
 

 

 

高齢者本人 

家族介護者 

・高齢者夫婦でも、自宅で 24時間安心してサポートして 

・「仕事」と「介護」の両立を全面的にサポートしてくれ 

 

看護小規模多機能ホーム中谷 

自宅か施設の二択の問題ではありません。中間的な役割の介護サービスとして看護小規模多機能

ホーム中谷が存在します。まだまだ知らない方も多いサービスですのでぜひ一度検討してください。 

 

（通称 かんたき中谷）がそのお悩み解決します 

（詳しくは料金は裏面をご覧ください） 

一ヶ月の半分を自宅、半分を「かんたき」のホームで過ごすことも出来ます 

る介護サービスはないのかしら・・・ 

 

・退院明けで急に自宅に戻ることに不安があるが、今後ずっ        

・施設での集団生活に馴染めるかしら・・・ 

    
くれる介護サービスはないかしら・・・ 

    

と施設に入ってしまうのも気が進まない。          

・施設に入ったら、月々の支払いが大変かしら・・・ 

・出来るだけ住み慣れた自宅で過ごしてもらいたい 

 

自宅 

かんたき 

（利用パターン） 

「かんたき中谷」には、6室の個室があり、お泊りが可能です。 

一ヶ月の内、何日間お泊りを利用するかも調整できます。 

また、自宅で過ごす時にも、顔なじみのヘルパーさんや看護師さんが訪

問してくれます。さらに日帰りでデイに通ったりと安心して過ごせます。 

退院直後などには、生活に慣れるまで自宅に戻らず「かんたき中谷」のホームで過ごすことも出来ます。 

退院直後や、調子が悪い時期には毎日「かんたき中谷」に泊まることが出来ます。調子が戻れば「月の半分

は自宅に戻る」「週に 1回だけ泊まる」「泊まりはやめて通いだけにする」など徐々に変更出来ます。病院

の退院時に、施設に入ることを検討しないといけない場面でも、一大決心をして施設に入所するといった

精神的な負担もなく「落ち着くまでかんたきに宿泊しよう」と入所時期を先延ばしすることも可能です。 



 

 

 

 

介護度別 基本料金（月額） 

要介護 1 約 16,600円 

要介護 2 約 22,400円 

要介護 3 約 30,700円 

要介護 4 約 34,600円 

要介護 5 約 38,900円 

自費利用料 

宿 泊 費 2,500円／1泊 

朝 食 320円／1食 

昼 食 570円／1食 

おやつ 100円／1食 

夕 食 570円／1食 

パターン① 泊まりなし 通い（週 3回） 訪問（週 2回）  

基本料金 22,400円 + 食費（おやつ代含む） 8,040円 

月額合計  約 30,440円 

看護小規模多機能居宅支援サービス（通称 かんたき）とは 

看護小規模多機能型居宅介護支援サービスでは、24時

間 365 日の運営でご利用者の状況ニーズ、介護度に

合わせ『通い』『泊まり』『訪問看護』『訪問介護』を柔

軟に組み合わせご自宅でいつまでも安心してその人ら

しく暮らせるようにトータルサポートを行います。 

食費や宿泊費を除き利用者が月定額ですので安心し

てご利用いただけます。サービスプランなど専従のケ

アマネジャーがきめ細かく対応します。 

かんたき中谷 

 

トータルサービスのため、様々な方のニーズに対応できます。 

例えば 

・退院になり、自宅に戻るが不安がある 

・医療的処置（胃ろうやカテーテルの交換）が必要になった 

・在宅での看取りを考えている方 

・家族の仕事が忙しく、あまり負担を掛けたくない 

・認知症があるのであまり環境を変えたくない 

・住み慣れた自宅でいつでも安心して暮らしたい 

・顔なじみのスタッフ対応して欲しい 

どういう人が利用するの？ 

お問い合わせ・申し込み先 看護小規模多機能ホーム中谷 

 電話072-992-8080 八尾市桜ヶ丘 2丁目 121-6 

一日無料体験実施中 

〒581-0869  

ご利用料金  

各種加算、報酬改定により、多少金額が変わることがあります。 

（パターン別料金事例） 

モデルケース 要介護 2 介護保険自己負担 1割 

パターン② 泊まり（週 2回） 通い（週 1回） 訪問（週 1回） 

パターン③ 一ヶ月、毎日宿泊した場合 

基本料金 22,400円 + 食費（おやつ代含む） 15,160円 

基本料金 22,400円 + 食費（おやつ代含む） 46,800円 

月額合計  約 57,560円 

月額合計  約 144,200円 

+宿泊費（8泊） 20,000円  

+宿泊費（30泊） 75,000円  
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