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〈入賞作品発表〉中谷クリニック
　　シルバー川柳

お題 高齢者や高齢社会または要介護者の状況を交えた川柳

第４回

　
第
４
回
中
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
シ
ル

バ
ー
川
柳
大
会
を
開
催
し
、
最
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
福
住
兊
子
様

を
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。
第
４
回

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
も

複
数
の
審
査
員
で
厳
正
な
審
査
を

し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
福
住
様
の
作

品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
福
住
様
か
ら
「
思
い
付
き
で
作
っ

た
作
品
が
、
選
ば
れ
て
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
本
紙
で
作
品
募
集
な

ど
の
様
々
な
企
画
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

最
優
秀
賞
受
賞
者
を

  

表
彰
い
た
し
ま
し
た

最優秀賞

携
帯
で

　
　
予
約
し
た
け
ど

　
　
　
　
　 

　
電
話
す
る

福
住 

兊
子 

様（
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
）

優 秀 賞

歩
き
た
い

　
杖
は
あ
る
の
に

　
　
　
　
　
　
車
椅
子

渡
邉 

様（
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
ご
利
用
）

入　賞

朝
起
き
て

　
体
操
し
て
い
る

　
　
　
　
続
け
よ
う

池
内 

様（
ジ
・
ア
ー
ル
旭
ヶ
丘
ご
入
居
）

入　賞

健
脚
の
た
め

　
歯
科
内
科
眼
科

　
　
　
　
行
脚
す
る

土
肥 

様（
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
）

入　賞

開
花
宣
言

　
　
明
日
私
は

　
　
　
　
内
科
健
診

竹
田 

様（
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
）

入　賞

失
敗
も

　
笑
顔
で
お
世
話

　
　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

山
蔦 
様（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
中
谷
ご
利
用
）

優 秀 賞

ス
ト
レ
ス
を

　
溜
め
て
も
利
子
は

　
　
　
　
つ
き
ま
せ
ん

松
原 

様（
ジ
・
ア
ー
ル
旭
ヶ
丘
ご
入
居
）

賞
状
を
持
つ
福
住 

兊
子 

様
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　アンケート結果で、一番
人気はちらし寿司になりまし
た。ちらし寿司の日には、皆
さん楽しみにされ、笑顔で召
し上がれます。
　惜しくもベスト３には入り
ませんでしたが、月に一度全
国の「郷土料理」を提供して
おります。小さい頃に食べて
いた懐かしい料理や、聞いた
ことのない料理などが登場
するため、楽しみにされてい
る方が多いです。

中谷クリニック自慢の料理特集

給食事業部

　中谷クリニックでは管理栄養士1人、栄養士１人
の体制で皆様の栄養バランスを計算し、おいしい
ご飯を提供しています。毎月、各施設長と会議を開
催しています。会議では、利用者の

し

嗜 
こう

好等を確認し
献立に反映しています。また、ミキサー食、極刻み、
刻み、一口大、減塩食など、利用者一人ひとりにあっ
た食事を提供しています。

─ 人気メニュー BEST3 ─

2位
えびフライ

渋谷センター長（左）と栄養士の村上さん

センター長・栄養士を紹介

3位
カレーライス

1位
ちらし寿司
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飯地院長の
温泉療法医

一
いち

聞
もん

一
いっ

湯
とう

カルルス温泉

我らリハビリテーション部!
中谷クリニック通所リハビリでのリハビリアプローチ紹介③

目標
問題点 【左上下肢の動き・バランス機能の改善】
リハビリ ～目標達成を目指して～

★その他にも…
●下肢筋力強化運動
●体幹運動
●上肢運動
などに取り組んで
もらいました。

～就職にむけて～

結果 ～活動範囲の拡大～

左手を使うことで電動
車いすを自宅内から安
定して取り出せ、買い物
や遠くに行けるなど活
動範囲が広がりました。

普段の様子

バ
ラ
ン
ス

　
　
　練
習

関
節
運
動

ケアマネージャー、訪問リハビリなどの協力
もあり、動作能力上がりました。これからも、
就職に向けて頑張ってください。

６か月後

動作の変化

電動車いす
を運ぶ 屋外での歩

行
移動もスム

ーズ

握力（左）の変化

1.3 1.3 1.2 1.4 1.7 1.8 1.8
令和6年3月令和5年12月

歩行速度の
変化（㎞/h）

退院時 ０㎏　➡　現在 ６㎏

●正面への挙上 ●横への挙上
右側に力が過
剰に入ってし
まいます

これ以上は
痛みがあり
ます

痛みなく挙
げられるよ
うになりま
した

右側に力が
入り過ぎず
左上肢を挙
げられるよ
うになりま
した

　
北
九
州
市
八
幡
西
区
医
生
ヶ
丘
１-

１
。「
医
生
ヶ
丘
」

と
い
う
地
名
か
ら
想
像
が
つ
き
や
す
い
が
、
産
業
医
科

大
学
の
開
学
に
合
わ
せ
て
開
発
・
整
地
さ
れ
た
区
域
の

た
め
に
昭
和
52
年
に
新
設
さ
れ
た
地
名
で
あ
り
、
そ
れ

以
前
の
地
名
は
「
大
字
浅
川
」
で
あ
っ
た
。
国
内
に
１

０
０
０
万
以
上
は
あ
る
と
さ
れ
る
地
名
た
ち
の
中
で
は

新
参
者
と
言
え
そ
う
だ
。

　
国
内
地
名
は
古
く
か
ら
の
人
気
は
信
長
の
野
望
を
彷

彿
さ
せ
る
「
新
田
」（
２
８
８
５
件
）、
最
近
は
中
央
（
６

４
３
件
）
が
人
気
ら
し
い
。
八
尾
市
役
所
は
八
尾
市
本

町
１-
１-
１
、
こ
こ
を
中
心
に
街
が
発
展
し
て
き
た
と

い
う
感
が
あ
る
。
た
だ
「
本
町
」
と
い
う
名
前
は
国
内

に
４
３
４
ヵ
所
あ
る
と
の
こ
と
で
、
唯
一
無
二
・
希
少
性

で
い
え
ば
、「
医
生
ヶ
丘
」
に
軍
配
が
あ
が
ろ
う
。

　
地
名
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
歴
史
が
あ
る
わ
け
で
例
え
ば

「
八
尾
」
と
い
う
地
名
に
も
「
美
し
い
鳴
き
声
の
８
枚
の

尾
羽
根
を
持
つ
ウ
グ
イ
ス
が
い
た
」、「
古
代
に
弓
矢
を
生

産
す
る
部
族
が
居
住
し
て
お
り
矢
負
い
が
矢
尾
に
な
り
、

八
尾
に
な
っ
た
」、「
大
和
川
の
堤
に
洪
水
を
防
ぐ
た
め

八や
お百
の
杭
を
打
っ
た
こ
と
か
ら
」な
ど
諸
説
が
存
在
す
る
。

　
地
名
の
中
で
特
徴
的
な
の
は
北
海
道
の
地
名
で
あ
ろ

う
。
明
ら
か
に
ア
イ
ヌ
由
来
の
旧
来
か
ら
の
地
名
に
漢

字
を
当
て
て
い
る
。
例
え
ば「
札
幌
」は
ア
イ
ヌ
語
で「
乾

く
・
大
き
な
・
川
」
を

意
味
す
る
「
サ
ツ
・
ポ

ロ
・
ベ
ツ
」
が
語
源
と

さ
れ
て
い
る
。
北
海

道
に
は
、「
〇
別
」
で

あ
る
と
か
「
◇
内
」
と

い
う
地
名
が
多
い
。

「
別
・
内
」
は
「
川
」

を
表
す
「
ベ
ツ・ナ
イ
」

が
語
源
の
よ
う
だ
。

　

少
な
く
と
も
明
治

政
府
は
無
理
や
り
に

地
名
を
改
変
し
な
か
っ
た
よ
う
で
、
昭
和
の
御
代
に
中

国
の
「
長
春
」
を
「
新
京
」
と
改
名
し
た
時
代
と
は
異

な
る
、
デ
リ
カ
シ
ー
を
持
ち
合
わ
せ
た
時
代
と
言
え
そ

う
だ
。
日
露
戦
争
に
し
て
も
「
落
と
し
ど
こ
ろ
は
良
く

て
引
き
分
け
」
と
自
国
の
国
力
を
見
極
め
た
冷
静
さ
、

開
明
現
実
主
義
と
ま
だ
残
る
武
士
道
、
こ
の
時
代
の
歴

史
に
は
興
味
が
湧
く
。

　

映
画
に
も

な
っ
た「
ゴ
ー

ル
デ
ン
カ
ム

イ
」
は
日
露

戦
争
後
の
北

海
道
・
樺
太

を
舞
台
に
ア

イ
ヌ
の
莫
大
な
隠
し
金
を
め
ぐ
っ
て
ア
イ
ヌ
の
族
長
の

娘
と
陸
軍
、
旧
幕
府
軍
の
残
党
が
三
つ
巴ど

も
えと
な
る
冒
険

活
劇
だ
が
、
ア
イ
ヌ
文
化
の
監
修
や
時
代
考
証
が
丁
寧

に
さ
れ
て
お
り
、官
房
長
官
が
記
者
会
見
で「
一
般
の
方
々

が
ア
イ
ヌ
文
化
に
関

心
を
高
め
る
上
で
効

果
が
あ
っ
た
」
と
コ
メ

ン
ト
し
て
い
る
。

　

こ
こ
ま
で
述
べ
て

き
て
突
然
だ
が
「
カ

ル
ル
ス
」
と
い
う
地

名
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
登
別
温
泉
か
ら

北
東
オ
ロ
フ
レ
峠
側
に
約
８
㎞
に
位
置
す
る
温
泉
地
で

あ
る
。
お
そ
ら
く
は
こ
の
地
名
を
全
国
区
に
し
た
の
は
入

浴
剤
で
は
な
い
か
と
思
う
の
だ
が
、
こ
ち
ら
の
地
名
は
ア

イ
ヌ
由
来
と
思
い
き
や
、
然さ

に
あ
ら
ず
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

古
く
か
ら
の
保
養
地
で
あ
る
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ
ア
の
「
カ

ル
ル
ス
バ
ー
ド
」
が
由
来
と
い
う
。
14
世
紀
に
ボ
ヘ
ミ
ア

王
・
神
聖
ロ
ー
マ
皇
帝
カ
ー
ル
４
世
が
発
見
し
た
と
さ
れ

る
名
湯
で
あ
る
。
明
治
32
年
に
開
湯
し
た
際
、
そ
の
泉

質
が
当
時
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
人

気
の
「
カ
ル
ル
ス
バ
ー
ド
」

に
類
似
し
て
い
た
こ
と
か
ら

命
名
さ
れ
た
と
い
う
。

　
開
発
が
進
め
ば
新
た
な
地

名
が
必
要
、
い
さ
さ
か
安
直

な
気
も
す
る
が
「
カ
ル
ル
ス
」

と
い
う
地
名
に
は
泉
質
の
類

似
性
以
上
に
当
時
は
世
界
的

に
有
名
で
あ
つ
た
「
カ
ル
ル
ス
バ
ー
ド
」
に
匹
敵
す
る
よ

う
な
温
泉
地
に
こ
の
地
を
発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
た
と
云
う
。

近
く
に
強
力
な
ラ
イ
バ
ル
登

別
温
泉
が
存
在
す
る
た
め
ア

ピ
ー
ル
度
は
低
く
見
え
る

が
、
昭
和
32
年
に
北
海
道
第

１
号
の
「
国
民
保
養
温
泉
地
」

に
指
定
さ
れ
た
名
湯
で
あ
る
。

「
か
か
り
つ
け
医
に
お
け
る
健
康
な
命
の

延
伸
対
策
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

Vol.
29

松尾 浩志 先生（左）と

八
尾
徳
洲
会
総
合
病
院
循
環
器
内
科
部
長
・
松
尾
　

浩
志
先
生
に
司
会
を
い
た
だ
き
、
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
、骨
折
予
防
、帯
状
疱
疹
・
肺
炎
予
防
、慢
性
便

秘
症
な
ど
様
々
な
観
点
か
ら「
か
か
り
つ
け
医
に
お
け

る
健
康
寿
命
の
延
伸
対
策
」の
テ
ー
マ
で
講
演
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
多
く
の
先
生

か
ら
貴
重
な
ご

質
問
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

チェコスロバキアのカルルスバート カルルス温泉入り口

カルルス温泉地図

温泉のもと

飯
地
院
長
の
院
外
活
動
報
告
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我らリハビリテーション部!
中谷クリニック通所リハビリでのリハビリアプローチ紹介③
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動作の変化

電動車いす
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ーズ

握力（左）の変化

1.3 1.3 1.2 1.4 1.7 1.8 1.8
令和6年3月令和5年12月

歩行速度の
変化（㎞/h）

退院時 ０㎏　➡　現在 ６㎏

●正面への挙上 ●横への挙上
右側に力が過
剰に入ってし
まいます

これ以上は
痛みがあり
ます

痛みなく挙
げられるよ
うになりま
した

右側に力が
入り過ぎず
左上肢を挙
げられるよ
うになりま
した
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IN
T
E
R
V
IE
W 在宅の在宅の

ヘルパーならではの楽しさをヘルパーならではの楽しさを
多くの人に伝えたい多くの人に伝えたい

　私は幸晴会に入職して5年になります。入職時はデイサービス勤務でしたが、自分自身のスキルアッ
プも含め在宅の訪問介護へ異動しました。
　現在は各家庭へ訪問し、身体介護や生活援助を行う在宅のヘルパーとして勤務しています。在宅で
は各家庭によって状況は全く違いますが、その中でベストを尽くせるよう一人ひとりにじっくり寄り
添い、きめ細かな支援をすることを大切にしています。
　サービス提供責任者になってからは、ご利用者様から相談を受けることも増え、各ケアマネジャー
さんとも連携を取りながら問題解決に向けて取り組んでいます。
　現在は、在宅のヘルパーの担い手不足が深刻と言われていますが、私たち中谷クリニックヘルパー
センターの仲間は在宅のヘルパーでしか経験できない「やりがい」や「楽しみ」を持って仕事していま
す。少しでも多くの人に伝わり在宅のヘルパーを目指す人が増えてくれたらいいなと思います。

コロナ前は毎年北海道に帰省し、観コロナ前は毎年北海道に帰省し、観
光したり親族と会ったりして、楽しい光したり親族と会ったりして、楽しい
ひとときを過ごしていました。ここ何ひとときを過ごしていました。ここ何
年かは帰省することができなかったの年かは帰省することができなかったの
ですが、コロナ禍が落ち着けばまた成ですが、コロナ禍が落ち着けばまた成
長した子どもたちを見せに帰省し長した子どもたちを見せに帰省し

たいと思っています。たいと思っています。

　訪問介護はご家庭では一対一で支援しますが、お一人のご利用者様に数人のヘルパーが関わってい
ます。各ヘルパーからのさまざまな報告を受け、サービス提供責任者として話し合いを持ち、困りご
とに対して良い提案ができ、喜んでいただけたときには非常にやりがいを感じます。
　また、ご利用者様から感謝の言葉を直接言っていただけますし、ご利用者様が明るく元気になって
いく姿を一番近くで見ることができます。
　これからも、一人ひとりを大切に頑張っていきたいと思います。

仕事への情熱

オフショット

困りごとに対して良い提案ができ、感謝の言葉をいただける喜び

一人ひとりにじっくり寄り添い、きめ細かな支援を行う

やりがい

中谷クリニックヘルパーセンター

入社　令和１年５月

訪問介護スタッフ（介護福祉士）
AOKI　YUKI

青木　由紀

Passion

Off Shot

Challenge

人
財
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
人
財
と
は
法
人
の
財
産
（
財
＝
宝
）
と
な
る
人
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　「人生会議」をご存じでしょうか。

　「人生会議」とは…自らが希望する「医療」や「ケア」を受けるた

めに大切にしていることや、望んでいること、どこでどの様な

医療やケアを望むかを「自分自身で考え」、周囲の信頼できる人

たちと話し合い、共有しておくことを「人生会議」と言います。

　医療法人幸晴会では、八尾市地域包括支援センター中谷を

中心に人生会議について普及啓発活動を行っています。

　地域の役員の方々よりお声掛けいただき、東中学校区を中心

に、講演会や「人生会議」シート記入体験等を実施致しました。

　人生の最終段階における医療やケアについて考えたことが

あるという人は決して多くはなく、話し合うきっかけがなかっ

たという方も少なくありません。

講演会の参加者の声に、

　（ご夫婦）「シート記入後、夫婦間で見せ合いをしたら、お互

い知らなかったこと等が分かった。気づきになった」

　（男性）「これからのことを考えるいい機会になった」などの

声も聞かれました。

　今後も機会があれば、当法人内の地域活動を紹介させてい

ただきます。 （地域包括支援センター中谷HPより）

「人生会議」シート記入体験

「人生会議」動画視聴

あなたの
もしもの
時のために をしませんか？

医療法人幸晴会中谷クリニックグループも今年で26年目。日々進化しております。
運営している施設においても、改修（リニューアル）工事が必要な施設が出てきました。
今回は、介護付き有料老人ホーム「ジ・アール（慈亜留）北木の本」の据え置きテレビを壁掛けテレビに変更し、
全館LED照明に切り替えるという電気工事を行いました。これでまた、快適な暮らしができそうです。

中谷クリニックグループは日々進化しております中谷クリニックグループは日々進化しております

BEFORE AFTER

人生会議
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豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、 
私たちに与えられた使命です。

慈愛・信頼・創造・永続法人理念

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、お問い合わせください。

072−993−5585
ホームページ 幸晴会 検索

医療法人　幸晴会　グループ事業所
🅐中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
🅘中谷クリニックケアプランセンター
🅑こうせい苑ケアプランセンター
🅐中谷クリニックヘルパーセンター
🅐訪問看護ステーション中谷
🅘八尾市地域包括支援センター中谷
🅚くらしサポート中谷

《通所施設》
🅐通所リハビリテ—ション
🅑こうせい苑デイサービスセンター
🅒デイサービスセンター中谷
《サービス付高齢者向け住宅》
🅕ジ・アール（慈亜留）中田１号館
🅓ジ・アール（慈亜留）中田２号館
🅗ジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
🅔ジ・アール（慈亜留）北木の本
🅙ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘
《地域密着型サービス》
🅑こうせい苑グループホーム
🅖第二こうせい苑グループホーム
【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
🅐夜間対応　安心コール中谷
【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
🅐在宅サポートセンター中谷
🅘看護小規模多機能ホーム中谷
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