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平成23年４月からの

中谷クリニック　内科医　就任について

医療法人　幸晴会　理事長　矢原　靖之

平成23年４月就任 皆様へご挨拶

医療法人　幸晴会　中谷クリニック　副院長　石崎　正彦



薬の服用の大切さについて 薬の服用の大切さについて 

中谷クリニック　訪問看護部　主任　芝田　そのえ

医師、薬剤師の指示等を守り薬を飲みましょう。
私達がお薬を飲む時はそれぞれ体調により薬の内容や飲み方が違ってきます。一般的には症状がある時に薬を

飲んで、その症状が治まったら飲まなくてもいいと考えがちですね。

風邪や下痢止めなどはそれでもいいかもしれませんが、血圧の薬や糖尿病の薬、パーキンソン病等の薬は医師

や薬剤師の指示などを守らなければ大変な事になる場合もあります。その為、指示された薬の飲み方をきちんと

守る方がいいでしょう。

私
達
、
訪
問
看
護
は
通
院
が
困
難
と
な
り
、
自
宅
で
医
療
看
護
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
の
お
宅
を
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
こ
最
近
は
老
々
介
護
さ
れ
て
い
る
方
々
や
１
人
暮
ら
し
の
方
、

末
期
ガ
ン
と
診
断
を
受
け
ら
れ
た
方
々
の
自
宅
を
訪
問
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

薬
の
管
理
に
関
し
て
は
、
何
日
も
前
の
古
い
薬
が
押
し
入
れ
等
や

机
の
引
き
出
し
か
ら
出
て
き
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
食
生
活
に
も
影
響
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
、
朝
・
昼
・
夕
の
３
食
か
ら
２
食
へ
と
食
事
の
回
数
が
変
わ

っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
分
、
頂
い
て
い
る
薬
を

飲
む
回
数
も
自
然
と
減
っ
て
し
ま
い
、
薬
が
余
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

頂
い
て
い
る
薬
に
は
血
圧
の
薬
や
糖
尿
病
の
薬
等
、
と
て
も
大
切

な
薬
が
あ
り
ま
す
。
薬
が
飲
め
な
く
な
っ
て
き
た
、
ま
た
は
、
た
く

さ
ん
薬
が
残
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
担
当
の
先
生
や
薬
剤
師
、
看
護

師
に
気
兼
ね
な
く
お
伝
え
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
の
生
活
状
況
や
身
体
の
状
況
に
そ
っ
た
薬
の
飲
み
方
の
方
法
な

ど
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

例
え
ば
、
何
種
類
も
薬
が
あ
り
、
飲
む
時
間
や
飲
む
薬
を
間
違
っ

て
し
ま
い
、
困
っ
て
い
る
場
合
は
「
一
包
化
」
に
し
て
も
ら
え
ば
、

日
付
や
服
薬
時
間
を
そ
の
薬
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
印
字
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
達
は
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
や
タ
ッ
パ
ー
の
活
用
な

ど
も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
は
最
寄
り
の
薬
局

で
相
談
さ
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

タ
ッ
パ
ー
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
朝
食
後
、
昼
食
後
、
夕
食
後
、

寝
る
前
な
ど
飲
む
時
間
帯
ご
と
に
区
分
け
し
て
入
れ
、
日
付
順
に
取

り
出
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

薬
を
服
用
す
る
と
い
う
事
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
ご
本

人
、
ご
家
族
様
の
意
識
付
け
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

担
当
の
先
生
や
薬
剤
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
用
法
、
用
量
を
守
り
服

用
し
ま
し
ょ
う
。

薬の飲み方のご紹介
お薬はできる限り、コップ一杯のお水か白湯で服用しましょう。
お茶でも差支えはありません。
牛乳や柑橘系のジュースは飲み合わせがあるので避けた方がいいでしょう。

★食 前 薬

★食直前薬

★食直後薬

★食 後 薬

★食　　間

★頓　　服

★就 寝 前

…食事のおよそ30分前に服用します。（例：血糖をコントロールする薬や食欲を増す薬、吐き気

止め薬等）

…食事の直前に服用します。糖の吸収阻害剤などがあり、目安としてはお箸を持つ直前に服用

します。

…食事の直後に服用します。目安として、食事が終わってお箸をおいてすぐに服用します。

…食事のおよそ30分後に服用します。食後は胃に食べ物が残っている為、胃の粘膜を荒らすこ

とを避けることができます。

…食事のおよそ２時間後に服用します。食事中に服用する薬ではありません。食事中に服用す

る薬は「食中薬」といいます。
…必要に応じて服用します。痛み止めや下痢止め、吐き気止めなど一時的に症状を改善します。
ほとんどの薬は一日の最大量が決められていますので医師、薬剤師に確認しましょう。

…寝る前に飲む薬です。睡眠薬や便秘薬があります。



訪問介護（ヘルパーさん）の一日 訪問介護サービスのヘルパーさんの 一日を追ってみました。 訪問介護（ヘルパーさん）の一日 

午前中　ご自宅へ訪問

例：ヘルパーさんが調理や
洗濯等の援助を行います。

例：ヘルパーさんがオムツ交換
や着替えを行います。

事務所に戻ります。
援助内容の報告・記録
午後、ご自宅訪問

事務所に戻り、援助内容の
報告・記録後、帰宅します。

｛ ｝

※要介護（要支援）認定の結果、ケアプラン（居宅サービス計画）上において、ご利用できるサービ

ス等に違いがあります。

訪問介護というサービスは介護保険サービスのひとつです。
身体機能の低下等により、要介護状態と認定された方々がご利用頂けます。
身体的な介助や生活を送る上で必要な家事等のサービスを受けることができます。

ヘルパーさんが訪問介護をご利用される

方のご自宅へ訪問します。

｛ ｝
※訪問介護の援助には「生活援助」とい

う買い物・調理・掃除・洗濯等の家事

的な援助があります。

｛ ｝
サービス提供後、一旦、事務所に戻りま
す。援助内容を報告、記録を記載します。
次の利用者さんの援助内容確認後、ご自
宅に訪問します。

｛ ｝
※訪問介護の援助には「身体介護」とい

うオムツ交換、着替え、入浴介助等身

体的に介助を行うサービスがあります。

｛ ｝サービス提供後、事務所に戻り援助の報

告・記録を行い、業務終了となります。

医療法人 幸晴会では様々な職種の職員が皆様の支援をしています。

今回は訪問介護から、中谷クリニックヘルパーセンターの大元　隆子さんにインタビューしました。

① 訪問介護とはどんな仕事ですか？
ご利用される方々が「幸せな生活」を送って頂く為の手助けをする仕事だと思います。

② この仕事をして良かったと思った事は何ですか？
利用者さんに介助を行い、喜んで頂いた時、この仕事をして本当に良かったと思います。

③ 訪問介護に携わって、今、重点的に取り組んでいることは何ですか？
援助する際は「誠実に対応をさせていただく」「利用者さんの立場を思いやる心を持つ」
この2つの気持ちを忘れないようにしています。

④ 今後の抱負などお聞かせ下さい。
未熟な私ですが、一生懸命頑張ります！！　これからも宜しくお願いします！！

ヘルパーセンターでの研修の模様

訪問介助をご利用されている方々に喜ばれるサービスの提供ができるように

ヘルパーさんのスキルアップの為に、定期的にヘルパーセンターで研修会を開催しています。



医療法人 幸晴会 リハビリテーション部 部長　堀山　裕司

筋力増強トレーニングについて
中谷クリニック
リハビリテーション部だより

質問：筋力が低下すると何が不自由になりますか？

答：寝返り、座る、立つ、歩く、階段を上るなどの日常生活を送る際の基本的な動作がしづらくなり

ます。

また、ご高齢の方特有の猫背・円背・膝の曲げ伸ばしが困難・すり足などの症状になりやすいと

言われています。その原因の一因が「筋力の低下」だと言われています。

※さらにこんなデータも

下肢筋力の低下は転倒の主要な危険因子であり、筋力低下が認められる高齢者はそ

うでない高齢者に比べて、転倒の危険性が約5倍あるとされ、転倒の予防のために

筋力増強運動は必要不可欠と言えます。｛
筋力増強の為のトレーニングをする際、以下の点に注意しましょう。

筋力増強の頻度は、週に2～３回。他の日は休息する。

筋力増強体操のやり過ぎは逆効果となる為厳禁。

適した負荷刺激を無理のない方法で増加していく。

3か月以上で効果が出現。継続することで効果が定着する。

筋疲労に注意し準備体操・整理体操を十分に実施する。

≪ 筋力増強の為のトレーニングの例 ≫

○かかと上げ・膝曲げの運動
①イスに軽く手をつけて両足をそろえて立ちます。

②つま先を軸にかかとをゆっくりと上げます。

膝を軽く曲げ、3～５秒保持した後、膝を伸ばしかか

とを下ろす動作を繰り返すことによってつま先、太も

も、ふくらはぎが強化され、歩行能力が改善されます。

○片足横上げの運動
①イスに軽く手をつけて、両足をそろえて立ちます。

②片足を横に軽く上げ、３～５秒保持した後、ゆっく

り下ろす動作を繰り返すことによって、横方向に姿

勢が乱れた時に身体を支える中臀筋が強化されます。

お知らせ　住宅型有料老人ホームジ・アール中田2号館　平成23年2月オープン予定
平成23年2月に八尾市中田に「住宅型有料老人ホームジ・アール中田2号館」の開設を予定しており

ます。 現在は準備段階となっております。

詳細は分かり次第、次号「日向ぼっこ通信」第5号においてご紹介させていただきます。

住宅型有料老人ホームジ・アール中田2号館　開設準備室



中谷クリニックデイケアセンター

平成22年12月～平成23年4月　各施設行事等のご様子

こうせい苑デイサービス

こうせい苑グループホーム 第二こうせい苑グループホーム

住宅型有料老人ホームジ・アール北木の本 住宅型有料老人ホームジ・アール中田

八尾天然温泉　デイサービスセンター中谷

今回は平成22年12月～平成23年4月までの行事等の写真を掲載いたしました。 これからの行事等もお楽しみに！！

平成22年12月～平成23年4月　各施設行事等のご様子

小規模多機能ホーム中谷



介護保険情報！ 
ミニミニ 

～　訪問介護について　～

今回の介護保険情報は介護保険サービスにおける「訪問介護サービス」について説明をさせていただ

きます。

まず、訪問介護のサービスを利用するには認定調査を受けて「要介護認定、要支援認定」を受けるこ

とが必要です。

訪問介護サービスとは、要介護の状態になった場合においても、可能な限りその居宅で自立した日常

生活を営むことができるよう、入浴や排泄、食事の介護、調理等の家事など生活全般にわたり援助を行

うサービスです。

ヘルパーさんが自宅に訪問し、日常生活を送る際の動作的な部分において介助をしたり、調理や掃除、

洗濯等の家事的な部分において援助を致します。

訪問介護のサービスは「身体介護」と「生活援助」と二つのサービスがあります。

尚、一概に訪問介護サービスの全てが利用できるというわけではなく、介護保険制度上の決まりがあ

ります。

詳しくは担当のケアマネージャーさんに相談されてみるのがいいかと思います。

＜編集後記＞
皆様のおかげをもちまして「日向ぼっこ通信」も今

回で第4号を発行することができました。
尚、第1号から第3号におきましては幸晴会の各事業

所においてあります。お声をかけていただきましたら
お渡しすることができます。
次号もどうぞ宜しくお願い致します。（編集室）

編集・発行

〒581－0016 八尾市八尾木北3丁目123番地

(電話)代表　072－993－5585

医療法人　幸晴会

各施設の詳細につきましては、

ホームページにも詳しく紹介しております。

医療法人　幸晴会　ホームページ

http://www.nakatanicl inic.or.jp

法人理念

私たちの使命

慈愛・信頼・創造・永続

豊かな心と高い志を持って、

医療・介護サービスを提供し、

利用者様や地域社会の信頼を得る事が、

私たちに与えられた使命です。

≪ 医療法人　幸晴会より　お知らせ ≫
「東北地方太平洋沖地震」により被災された方々を支援する為に、微力ながら医療法人幸晴会としまして

八尾市社会福祉協議会を通じて義援募金を行いました。

患者様におきましても募金のご希望等ありましたら、中谷クリニック外来受付にて患者様向けの募金箱

を設置いたしておりますのでご活用して頂きたいと思っております。尚、患者様からお預かりした募金に

ついては、被災された方々に対して義援金として八尾市社会福祉協議会にお渡しいたします。 ご協力の

程、宜しくお願い致します。

身体介護とは？
・排泄介助…オムツ交換の介助を行います。
・食事介助…食事摂取の介助を行います。
・清拭介助…身体を清潔に保つために清拭を

行います。
・入浴介助…入浴が困難な方に入浴の介助を

行います。
・更衣介助…着替えが困難な方に対して着替

えの介助を行います。
・体位変換、移動・移動介助、通院等の外出
介助。など

生活援助とは？
・買い物…ヘルパーが買い物の援助を行います。
・掃　除…ヘルパーが掃除の援助を行います。
・洗　濯…ヘルパーが洗濯の援助を行います。
・調　理…ヘルパーが一般的な調理の援助を

行います。
・薬の受け取り、衣類の整理（夏、冬物等の
入れ替え）、被服の補修（ボタン付け、破れ
の補修）など



医療法人 幸晴会 各事業所
所在地　マップ
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医療法人　幸晴会　中谷クリニック

中谷クリニックデイケア

【住所】八尾市八尾木北3丁目123番地
【電話】０７２－９９３－５５８５
【電話】デイケア直通　０１２０－８０４－６０５

中谷クリニックヘルパーセンター ／　中谷クリニックケアプランセンター【住所】八尾市青山町４－５－２５メゾンカリフ1階

【電話】０７２－９２５－８３３３ ／ 【電話】０７２－９９３－５８５０

こうせい苑デイサービス　／　こうせい苑グループホーム

【住所】八尾市北木の本５－６－１　　【電話】０７２－９２８－０３１３

介護ステーション中谷ヘルパーセンター　ケアプランセンター

【住所】八尾市南小阪合町１－１－８　【電話】０７２－９２５－７１７２

第二こうせい苑グループホーム　【住所】八尾市中田３－５４－２６　【電話】０７２－９２５－７８３３

（八尾天然温泉）デイサービスセンター中谷　【住所】八尾市八尾木北５－１０７－２　【電話】０７２－９９３－１２３１

小規模多機能ホーム中谷　【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－０１８１

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）中田　

【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－１１５５

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）北木の本

【住所】八尾市北木の本５－１１４　　【電話】０７２－９９３－１３３１


