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ジ・アール（慈亜留）中田２号館
８室増設のお知らせ！

日向ぼっこ通信の表紙写真を公募しております。ご利用者様、ご家族様でお写真の提供を頂ける方は、中谷クリニック
法人機関紙担当《072-993-5585》またはサービス提供事業所までご連絡下さい。尚、応募が複数の場合は、審査を経
て選ばせて頂きます。

お知らせ

看護小規模ホーム
利用者様

ジ ・アール旭ヶ丘入居者様

ジ ・アール八尾木
入居者様

ジ ・アール中田2号館
入居者様

デイケア利用者様 ヘルパー利用者様

ジ ・アール中田2号館
入居者様

ジ ・アール中田
入居者様

ジ ・アール北木の本
入居者様いつまでもお元気でいて下さい!!

ジ ・アール中田
入居者様

敬
老

日
の



サービス付高齢者向け住宅 ジ・アール（慈亜留）中田２号館は、平成24年２月１日に八尾市中田
に開設しましたサービス付高齢者向け住宅です。２階建ての建物にて、全40室の部屋をご用意
しておりましたが、この度デイサービスとして使用していた敷地を活かして８室を増設し、計
48室として運営する運びとなり、ご入居者のみなさまにさらに「快適な」居住空間を提供するこ
ととなりました。従来通りお部屋は全て個室となっておりトイレ、クローゼットも完備していま
す。各室にナースコールボタンを設置し、各室に異変がないか定期巡回を実施しております。

医療法人幸晴会では下記の特定施設入居者生活介護、サービス付高齢者向け
住宅を運営しております。見学に関するご相談・入居に関するご相談は随時
行っておりますので、お気軽にお問合せ下さい。

さらに「快適」な居住空間を提供します！

ジ ・ アール（慈亜留）中田２号館
８室増設のお知らせ！

＜特定施設入居者生活介護＞
ジ・アール（慈亜留）北木の本 TEL：072－993－1331
ジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘 TEL：072－992－0515
＜サービス付高齢者向け住宅＞
ジ・アール（慈亜留）中田 TEL：072－993－1155
ジ・アール（慈亜留）中田２号館 TEL：072－992－1222
ジ・アール（慈亜留）八尾木 TEL：072－992－2125
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デイ×BATTLE

VS

PRESENTED BY 中谷クリニック

国家資格リハビリ
スタッフが多数在
籍し、個別リハビ
リでの直接指導
や、トレーナーに
よる運動メニュー
も豊富。

利用者様や家族様
の様々な要望に応
えられるよう、柔
軟な利用時間をご
用意。

専門スタッフやトレーナーが多数在籍

1～8時間の間で利用可能

センター長
高瀬　信志
身長　169.4㎝
体重　56.2㎏

日曜、祝日も休ま
ず営業。19時まで
利用可能で、事前
予約で夕食提供も
可能。

慣れた場所でその
ままお泊り可能で
す。空き状況に
よっては連泊も
OK。

1年364日営業（元日のみ休み）

お泊りデイサービス実施

センター長
松久保　悟
身長　163.3㎝
体重　54.5㎏

銭湯のように広く、明るい大浴場や
ミスト入浴もご用意。シャワーヘッ
ドはすべてミラブル製。

清潔で充実の入浴設備が自慢

センター長
逢坂　充幸
身長　174.8㎝
体重　75.1㎏

マッサージ器や電流治療器といった
リラクゼーション機器を多数ご用
意。担当者によるマッサージもあり。

リラクゼーション機器多数あり

『ビール1日5ℓ飲
む男』

『TVゲーム連続3
0時間』

『競馬最高払戻98
万』

専門スタッフやトレーナーが多数在籍

中谷クリニック
通所リハビリ（デイケア）

こうせい苑
デイサービスセンター

デイサービスセンター中谷
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我ら、リハビリテーション部!
～転倒予防体操２～Episode㉙

ステップ練習 手を伸ばすと同時に足を一歩出します。
素早くしかし無理はせず

筋力強化運動

起立・着座練習 重心の移動を感じながらお尻は
前に

足は少し引いて

重心は足先に

重心 お尻を浮かせます ゆっくり座ります

前かがみに
なりながら

膝を身体に引き付けるように足を上げます。
３秒ほど上げた後、ゆっくりと足を降ろします。

ボールやクッションなどを足で挟み
落ちないように両足を上げていきます。

太もものやや上

１

下腹部と
太もも内側

２
UP DOWN

３秒後

　に意識して
行いましょう

UP

身体はまっすぐの状
態を意識して行いま
しょう。足を上げて
いる時間は無理なく
調整してください。

腰や膝など痛い場合
は無理をしないでく
ださい。また足を降
ろした時には、息を
吸って下さい。

長
崎
県
の
島
原
半
島
を
再
訪
し
た
。

九
州
の
温
泉
は
鹿
児
島
・
大
分
・
熊
本

と
数
多
く
訪
れ
て
い
る
の
だ
が
、
こ
こ

何
年
か
は
長
崎
県
島
原
半
島
の
雲
仙
温

泉
を
必
ず
訪
れ
て
い
る
。
丁
度
、
九
州

新
幹
線
の
開
業
の
時
期
と
重
な
っ
て
、

地
元
は
こ
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た

時
期
で
あ
る
。
地
元
テ
レ
ビ
局
も
面
目

躍
如
、
東
京
か
ら
の
電
波
を
や
め
て
朝

の
５
時
半
か
ら
生
中
継
を
敢
行
、
ハ
イ

ラ
イ
ト
は
航
空
自
衛
隊
の
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
に
よ
る
曲
技
飛
行
で
こ
の
話
題

一
色
の
感
が
あ
っ
た
。
ブ
ル
ー
イ
ン
パ

ル
ス
、
正
式
部
隊
名
は
第
４
航
空
団
飛

行
群
第
11
飛
行
隊
と
い
う
ら
し
い
の
だ

が
、
地
元
に
し
て
み
た
ら
こ
の
新
幹
線

の
長
崎
延
伸
は
東
京
五
輪
や
元
総
理
の

国
葬
以
上
の
大
イ
ベ
ン
ト
に
間
違
い
な

く
、部
外
者
と
し
て
は
ひ
た
す
ら「
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」を
繰
り
返
す
の

で
あ
っ
た
。
さ
て
島
原
半
島
の
中
央
に

平
成
３
年
に
43
名
の
死
者
・
行
方
不
明

者
を
出
し
た
普
賢
岳
の
噴
火
が
記
憶
に

残
る
雲
仙
が
位
置
し
東
に
島
原
、
西
に

小
浜
と
半
径
10
㎞
四
方
に
良
質
な
温
泉

に
恵
ま
れ
た
地
域
で
あ
る
。
初
め
て
訪

れ
た
の
は
５
年
程
前
で
あ
る
が
、
そ
れ

以
前
は
島
原
と
い
う
と
１
６
３
７
年
の

島
原
の
乱
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
く
何
か

殺
伐
と
し
た
印
象
を
受
け
て
い
た
の
だ

が
、
穏
や
か
な
土
地
柄
と
き
れ
い
な
湧

水
に
恵
ま
れ
た
地
で
あ
り
、
そ
の
た
め

か
島
原
は
全
国
で
も
喫
茶
店
が
多
い
地

域
と
聞
く
。
雲
仙
に
本
拠
地
を
お
い
て

こ
れ
ら
の
地
域
の
温
泉
を
訪
ね
て
い
く

の
で
あ
る
が
、年
の
せ
い
で
あ
ろ
う
か
、

以
前
と
は
異
な
り
雲
仙
特
融
の
濃
く
白

濁
し
た
硫
黄
泉
は
日
に
何
回
も
漬
か
る

に
は
重
た
く
感
じ
ら
れ
、
宿
に
は
池
に

面
し
た
自
家
泉
源
に
体
に
楽
な
低
張
性

温
泉
を
持
つ
旅
館
を
素
泊
ま
り
で
利
用

し
て
い
る
。
こ
ち
ら
の
宿
、
今
上
陛
下

が
皇
太
子
時
代
に
全
国
植
樹
祭
の
際
に

宿
泊
さ
れ
た
と
い
う
由
緒
あ
る
宿
な
の

だ
が
、
素
泊
ま
り
が
可

能
な
と
こ
ろ
で
助
か
っ

て
い
る
。
雲
仙
特
融
の

濃
い
硫
黄
泉
は
公
共
浴

場
に
１
日
１
回
行
け
ば

事
足
り
る
し
、
他
に
も

楽
し
め
る
温
泉
も
多

い
、
中
で
も
お
目
当
て

は
島
原
の
海
沿
い
あ
る

ホ
テ
ル
の
炭
酸
泉
で
あ

る
。
こ
の
地
を
初
め
て

訪
れ
て
知
っ
た
こ
と
だ

が
、
島
原
の
温
泉
は
全

国
で
も
有
数
の
炭
酸
含

有
量
を
持
つ
温
泉
の
よ

う
だ
。

１
ｐ
ｐ
ｍ
は
０
・
０
０
０
１
％
の
こ

と
で
水
１
リ
ッ
ト
ル（
１
㎏
）中
に
１
㎎

の
物
質
濃
度
を
表
す
、
大
抵
、
水
や
空

気
や
土
壌
や
ら
の
汚
染
な
ど
の
話
題
で

出
て
く
る
単
位
な
の
で
こ
れ
も
印
象
は

よ
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
の
島

原
の
ホ
テ
ル
で
湧
き
出
る
炭
酸
泉
は

１
、
８
０
０
〜
1
、
９
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
と

い
う
炭
酸
含
有
量
を
誇
る
。
ち
な
み
に

コ
ー
ラ
ー
や
サ
イ
ダ
ー
は
と
い
う
と
３

０
０
０
〜
４
０
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
だ
。
炭
酸

系
の
入
浴
剤
で
１
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
で
し
か

な
い
、
長
年
、
大
分
県
の
長
湯
泉
の
ラ

ム
ネ
温
泉
：
１
３
８
０
ｐ
ｐ
ｍ
が
１
番

と
考
え
て
い
た
の
だ
が
、
初
め
て
こ
の

高
濃
度
炭
酸
泉
の
浴
槽
に
身
を
ひ
た
し

た
時
の
感
想
は
と
い
う
と
、
体
の
隅
々

ま
で
細
か
な
泡
で
包
ま
れ
、
皮
膚
の
毛

細
血
管
が
広
が
る
の
が
体
感
で
き
た
。

掌
で
掬
っ
た
浴
槽
の
お
湯
で
顔
面
を
浸

し
て
み
る
と
手
足
や
体
幹
以
上
の
強
力

な
刺
激
を
感
じ
る
、
頭
部
は
よ
り
血
管

が
多
い
か
ら
だ
ろ
う
か
、
強
い
酒
を

煽
っ
た
時
の
よ
う
に
顔
全
体
が
暑
く
な

る
感
じ
だ
。
ま
さ

に
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ

現
象
だ
、
他
の
浴

槽
を
見
て
み
る
と

常
連
さ
ん
だ
ろ
う

か
、
水
族
館
の

ラ
ッ
コ
の
よ
う
に

顔
面
を
上
に
上
手

に
浴
槽
に
体
を
浮

か
べ
て
い
る
、
こ

れ
は
全
身
で
血
管

が
広
が
る
感
覚
を

楽
し
め
そ
う
だ
。

早
速
、
達
人
に
習

う
こ
と
と
し
た
の

だ
が
、
速
潜
航
の

潜
水
艦
の
よ
う
に

水
没
、
鼻
か
ら
炭

酸
が
流
れ
込
む
は

め
と
な
っ
た
。「
痛

い
！
」「
鼻
の
中
が

熱
い
！
」、
回
復

に
は
５
分
を
要
し

た
が
、
再
度
挑
戦
し
て
み
る
、
今
度
は

海
女
さ
ん
が
潜
る
よ
う
に
そ
の
ま
ま
体

を
沈
め
て
み
た
、強
い
浮
力
を
感
じ
る
、

濃
度
が
濃
い
分
浮
力
が
働
く
よ
う
だ
、

子
供
の
こ
ろ
に
読
ん
だ
本
に
中
東
の
死

海
は
塩
分
の
濃
度
が
濃
い
の
で
人
間
の

体
が
浮
く
と
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し

た
。
何
と
か
こ
の
浮
力
に
抗
い
全
身
を

浸
か
ら
せ
る
こ
と
に
成
功
し
た
。
確
か

に
全
身
・
特
に
頭
部
の
ほ
て
り
感
を
強

く
感
じ
た
。
宿
に
帰
り
。
こ
の
話
を
旅

館
の
人
に
す
る
と
、「
肌
に
も
良
い
し
、

凝
り
が
よ
く
取
れ
る
よ
う
で
す
。
汚
れ

が
よ
く
落
ち
る
よ
う
で
す
ね
。」と
の
こ

と
、
汚
れ
が
落
ち
る
の
は
よ
い
こ
と
だ

が
自
分
や
先
客
の
落
ち
た
汚
れ
は
何
処

へ
？
翌
日
再
度
、
こ
の
温
泉
を
訪
れ
た

の
だ
が
開
場
前
に
到
着
し
、
文
字
通
り

１
番
風
呂
で
憂
い
な
く
炭
酸
泉
に
よ
る

全
身
浴
を
堪
能
し
た
。

飯地院長の
「温泉療法医」

一
いち

聞
もん

一
いっ

湯
とう

Vol.25 「島原半島でppmのパワーを体感した」

高
濃
度
炭
酸
和
泉（
島
原
温
泉
）

雲
仙
温
泉

島
原
温
泉
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IN
T
E
R
V
IE
W 介護の楽しさを

多くのスタッフに
感じてもらいたい

私は今年５月までデイサービスセンター中田２号館で勤務しておりました。今は二つのデイサービスが
合併し、新しく大規模になったデイサービスセンター中谷で勤務しています。
スタッフの仲間も初めは不安やとまどいがありましたが、今は業務にも少しずつ慣れてきている姿が見

られます。
副センター長として、センター長のサポートや利用者様の期待に応えることも大切な業務ですが、一緒

に働くスタッフの仲間が持てる力を充分に発揮できる働きやすい職場の環境作りを最優先に大切していま
す。まだまだ至らない点も多いとは思いますが、全国的な介護職員の不足が問題となる中、一人でも多くの
スタッフに介護の楽しさを感じてもらい、長く続けてもらえるように頑張りたいです。

お酒が好きなので、休日はよく自宅
で一人寂しく・楽しく飲んでいます。
（家族が飲めないので）そこで今回は
私がよく飲んでいるお酒を紹介したい
と思います。
逢坂センター長に飲みやすいとおす

すめされました。飲んでみるとスッキ
リしていてとても飲みやすかったです。
（誰も興味ないと思いますが…）お酒好

きな方は飲みすぎには注意し
ましょう。

デイサービスでは、入浴、レクリエーション、イベントがあったりとご利用者様が楽しめるように
スタッフの仲間と考えて実施しています。また、デイサービス中谷では、看護師が常駐しているので
日々の健康管理や急変した時に対応出来ますし、南先生のマッサージやリハビリを受けられるのも特
徴の一つです。（気持ちいいですよ～）
今後益々、デイサービスに求められるサービスが今まで以上に多様化していくと思います。ご利用

者様のニーズに、出来る限り柔軟に対応できるように試行錯誤し、利用者様ひとり一人の満足度を高
めていければと思います。

仕事への情熱

オフショット

多様化するニーズに柔軟に対応していく努力

スタッフの仲間が働きやすい職場の環境作りを最優先

やりがい

デイサービスセンター中谷

入社　平成25年6月

副センター長（介護福祉士）
Hunai Sou

船井　聡

Passion

Off  Shot

Challenge

人
財
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
人
財
と
は
法
人
の
財
産（
財
＝
宝
）と
な
る
人
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～シニアの在宅サポート応援団～

くらしサポート中谷

八尾市八尾木北５丁目１８９番地　　　TEL 072-970-6521

事例１ 庭の手入れ、草抜き

　令和３年５月より、「介護保険外の自費サービス」を開始しました。当初より多くの反響
を頂きたくさんの依頼がありました。高齢者の一人暮らしの方や高齢者夫婦など介護保
険では対応出来ないことをお手伝いさせて頂き地域の皆様のお力になりたいと思います。
今回は、サービスの一部を紹介させて頂きます。

　この事例以外にも通院の同行や家具の移動、処理や買い物の付き添、同行などのお問い
合わせがあります。『こんな事手伝ってもらえるのかな』など質問等がありましたら、お気
軽に相談してみて下さい。

エアコンフィルター掃除事例２

スッキリ!!

きれいになりました!!
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豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、
私たちに与えられた使命です。

慈愛・信頼・創造・永続法人理念

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

072－993－5585
ホームページ 幸晴会 検索

医療法人　幸晴会　グループ事業所
A中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
I中谷クリニックケアプランセンター
Bこうせい苑ケアプランセンター
A中谷クリニックヘルパーセンター
A訪問看護ステーション中谷
I八尾市地域包括支援センター中谷
Kくらしサポート中谷

《通所施設》
A通所リハビリテ̶ション
Bこうせい苑デイサービスセンター
Cデイサービスセンター中谷
《サービス付高齢者向け住宅》
Fジ・アール（慈亜留）中田１号館
Dジ・アール（慈亜留）中田２号館
Hジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
Eジ・アール（慈亜留）北木の本
Jジ・アール（慈亜留）旭ヶ丘
《地域密着型サービス》
Bこうせい苑グループホーム
G第二こうせい苑グループホーム
【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
A夜間対応　安心コール中谷
【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
A在宅サポートセンター中谷
I看護小規模多機能ホーム中谷

東老原

太子堂

八尾木西

高美町北

八尾小前

陽光園２

八尾木北６

八尾木北３

山本町南８

八尾木交番東

青山町

本町１

八尾高校前
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○

○
○ ○

○

久宝寺

八尾
警察

至 中央環状線

近鉄
八尾

近鉄
山本

近鉄大阪線

八尾市
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JR八尾
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文

八尾木北３-123

●A

北木の本５-６-１

●B

八尾木北４-11-２

●C

中田３-44

●D

北木の本５-114

●E

中田３-47-１

●F

中田３-54-26

●G

●

桜ヶ丘２-121-６

●I

問い合わせは
中谷クリニックまで

旭ヶ丘3-7-5

●J
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