
医療法人　幸晴会
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発 行 日
発 行 元
発行部数

平成31年3月1日
医療法人　幸晴会
2,100部

・ おかげさまで20周年を迎えることが出来ました！
・ 医療法人幸晴会 中谷クリニックの歩み
・ 人財発見／今回の人財は？
・ 人財が働く「サービス付高齢者向け住宅 ジ・アール（慈亜留）八尾木」を紹介
・ 飯地院長の一聞一湯　※飯地院長の院外活動報告
・ 我らリハビリテーション部 EP20 「動的ストレッチ・静的ストレッチ」

（p 1）
（p 2）
（p 3）
（p 4）
（p 5）
（p 6）

今回の「日向ぼっこ通信 第29号」は・・・

（平成30年11月17日　於：シェラトン都ホテル大阪）





医療法人 幸晴会　中谷クリニックの歩み
～



探してみよう！ （医）幸晴会の「 」「 」！

医療法人幸晴会になくてはならない存在! 常に光輝く存在! その方は!

その中の「人財」となる従業員をピックアップさせていただきます。

じん ざい

「人財」「人材」「人在」「人罪」 組織においての分類として以上のように
職員の価値を表現することがあります。
医療法人幸晴会では、約320人の従業員が日々医療・介護が必要な
方々の支援・援助を行っています。

・介護保険関連事業所13事業所　　・高齢者向け住宅4か所

今回の「 」「 」は？
じん ざい

　ひとり暮らしの父親が脳梗塞を患い半身マヒの状態でしたので、将来介護をする
ために資格を取り、働くようになったのがきっかけです。

　訪問、通所を経て、現在サ高住勤務させていただいております。
　サ高住は入居者様の生活全般にかかわりますので、入居者様の健康状態の把握や
サービス調整等、多岐にわたる業務内容で大変ですが、感じられるやりがいも大きい
です。ジ・アール八尾木に入居して良かったと思っていただけますよう心のこもった
お手伝いをさせていただきますので、スタッフ一同よろしくお願い申し上げます。

　塩田リーダーは、ジ・アール八尾
木においてなくてはならない人財
です。幅広い知識と経験を活かして、
的確な指示や行動に教わることも
多いです。時にはやさしく、時には厳しく、周り
を明るく元気いっぱいにしてもらっています。
塩田リーダーがいてくれたからこそ、わたし
も頑張ってこられました。これからもチーム
一丸となって、ジ・アール八尾木を盛り上げ
ていきましょう！

上司から部下へ
～心温まるメッセージ～

所属先  ：

氏　名  ：

職　種  ：

趣　味  ：

この仕事に就いたきっかけ  ：

サービス付高齢者向け住宅  ジ・アール八尾木 役職：リーダー

塩　田　千　幸

介護職員（介護福祉士）

愛犬とたわむれること

サービス付高齢者向け住宅
ジ・アール八尾木

増田ホーム長

平成17年9月
　中谷クリニックヘルパーセンター／入職
平成24年12月
　デイサービスセンター中谷／異動
平成26年10月
　サービス付高齢者向け住宅
　　　　　ジ・アール八尾木／異動

スーパーやんちゃ犬
ジャックラッセルテリアの
マイロくん（13歳）

やさしいスタッフ勢揃い！
ようこそ、

ジ・アール八尾木へ！
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ファミリーマート

ローソン

ENEOS
ドラッグセガミ

関西スーパー

キリン堂

マツモトキヨシ

東朋八尾病院

LINOAS

アリオ八尾

オートバックス

西山本小

山本高

近鉄八尾駅

桜ヶ丘4

光町南

桜ヶ丘3

介護付有料老人ホーム

住所：
　　　
概要：
　　　
　　　　　
構造：

〒581-0833
大阪府八尾市旭ヶ丘3丁目7-5（予定）
全49部屋
内訳　2人部屋（27㎡）　  2室
　　　1人部屋（18㎡）　47室
地上3階建鉄骨造

※八尾市より認可を受け、特定施設入居者生活介護（介護保険適用施設）として運営予定です。
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「
気
分
は
銭
湯
モ
ー
ド
？
」

い
ち
も
ん 

い
っ
と
う

飯地院長の院外活動報告

　11月16日、糖尿病治療におけ
る第一人者であられます順天堂
大学河盛隆造先生にご講演をい
ただきました。高齢者における糖
尿病薬物治療におけるＤＰＰ-4
阻害薬の有用性やメトホルミン
製剤の併用の利点などについて
の力のこもるご講演でした。折し
も、道頓堀のグリコの電光看板
が、11月14日の「世界糖尿病
デー」にちなんだ特別仕様でライ
トアップされており、講演の後に
見物いたしました。

　医師向け医療サイト「ＭＥＤＹ」編集部のス
タッフの方に訪問をいただきました。医師に求
められる医療サイトの今後について意見交換
をさせていただきました。

　
1
月
の
最
終
週
は
何
故
か
、博
多
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯
に
始
ま

り
心
斎
橋
の
銭
湯
ま
で
４
ケ
所
の
銭
湯
に
入
湯
す
る
こ
と
に
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
で
今
回
は
銭
湯
の
お
話
で
す
。銭
湯（
公
衆

浴
場
）の
定
義
は「
公
衆
浴
場
法
」第
1
条
に「
温
湯
、潮
湯
又
は

温
泉
そ
の
他
を
使
用
し
て
、公
衆
を
入
浴
さ
せ
る
施
設
」と
さ

れ
て
い
ま
す
。風
呂
屋
や
湯
屋
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、そ
の
歴

史
は
古
く
は
鎌
倉
時
代
前
ま
で
遡
れ
る
よ
う
で
す
。江
戸
時
代
後
期
に
は
人

口
約
1
0
0
万
〜
1
2
0
万
人
の
江
戸
全
体
で
6
0
0
軒
以
上
の
銭
湯
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。火
事
の
多
か
っ
た
江
戸
の
防
災
の
点
か
ら
庶
民
の
家

で
内
風
呂
を
持
つ
こ
と
は
基
本
的
に
禁
止
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
よ
う

で
、費
用
の
点
か
ら
も
内
風
呂
を
持
て
る
の
は
大
身
の
武
家
や
一
部
の
豪
商

の
み
で
、銭
湯
は
庶
民
や
下
級
武
士
た
ち
の
娯
楽
・
社
交
の
場
と
し
て
も
機

能
し
、落
語
や
射
的
な
ど
入
浴
の
み
な
ら
ず
娯
楽
の
場
と
し
て
当
時
の
人
々

の
生
活
に
根
差
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
時
代
の
公
衆
浴
場
は
、風
呂
屋
と
湯

屋
に
分
け
ら
れ
ま
す
。蒸
気
を
浴
び
て
汗
を
流
す
、蒸
し
風
呂
タ
イ
プ
の
浴

場
を
風
呂
屋
と
呼
び
、沸
か
し
た
湯
を
浴
槽
に
入
れ
、掛
け
湯
や
浸
か
っ
た

り
す
る
タ
イ
プ
の
浴
場
を
湯
屋
と
言
い
ま
し
た
。鎌
倉
時
代
の
頃
か
ら
公
衆

浴
場
と
し
て
は
、今
で
い
う
ス
チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
と
で
も
言
う
べ
き
蒸
し
風
呂

タ
イ
プ
の
浴
場
が
主
流
で
し
た
。浴
槽
に
浸
か
る
湯
屋
タ
イ
プ
の
浴
場
が
主

流
と
な
る
の
は
明
治
後
期
か
ら
大
正
時
代
ま
で
で
、富
士
山
の
絵
に
代
表
さ

れ
る
公
衆
浴
場
の
ペ
ン
キ
絵
も
そ
の
始
ま
り
は
、大
正
元
年（
1
9
1
2
年
）

に
東
京
神
田
の
銭
湯
の
主
人
が
、プ
ロ
の
画
家
に
壁
画
を
依
頼
し
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
ま
す
。こ
れ
が
評
判
と
な
り
、こ
れ
に
倣
う
銭
湯
が
続
出
し
、銭

湯
と
い
え
ば
ペ
ン
キ
絵
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
ま
し
た
。時
代
は
変
わ
り
、

平
成
の
世
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
現
在
、国
内
に
こ
の
ペ
ン
キ
絵
師
は
僅

か
４
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。高
度
成
長
期
の
都
市
部
へ
の
人
口
流
入
を
背
景

に
銭
湯
は
そ
の
数
を
増
し
、昭
和
40
年（
1
9
6
5
年
）頃
に
は
全
国
で
約
2

万
2
0
0
0
軒
を
数
え
ま
し
た
。「
君
の
名
は
」｛
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
｝な
ど
ラ

ジ
オ
番
組
や
テ
レ
ビ
番
組
の
視
聴
率
の
高
さ
が
語
ら
れ
る
時
に「
風
呂
屋
が

ガ
ラ
ガ
ラ
に
な
る
」と
い
う
表
現
が
用
い
ら
れ
た
の

も
こ
の
時
代
な
ら
で
は
の
話
で
す
。今
に
至
る
ま
で

銭
湯
の
入
湯
料
金
は
物
価
統
制
令
の
制
限
を
受
け

る
点
か
ら
も
生
活
へ
の
密
着
の
度
合
い
を
う
か
が

い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
ち
な
み
に
数
日
前
の

心
斎
橋
Ｏ
Ｐ
Ａ
裏
の
銭
湯
清
水
湯
の
入
浴
料
は

4
4
0
円
で
し
た
。）そ
れ
か
ら
半
世
紀
を
経
て
国

内
の
銭
湯
は
3
9
0
0
軒
を
切
る
ま
で
に
減
少
し

て
い
ま
す
。固
定
し
た
利
用
者
の
減
少
、燃
料
費
の
高

騰
そ
し
て
耐
震
強
度
の
問
題
と
銭
湯
を
囲
む
環
境
に

は
厳
し
さ
が
増
し
ま
す
。そ
の
よ
う
な
旧
来
型
の
銭

湯
と
は
別
に
物
価
統
制
令
の
制
限
を
受
け
な
い「
そ

の
他
の
公
衆
浴
場
」に
該
当
す
る
入
浴
施
設
の
健
康

ラ
ン
ド
や
ス
ー
パ
ー
銭
湯
が
1
9
8
0
年
代
頃
か
ら

そ
の
勢
力
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。風
呂
は
自
宅
が
当

た
り
前
の
時
代
、銭
湯
は
徐
々
に
そ
の
数
を
減
少
し

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、業
界
が
起
死
回
生
の
太
平
洋
戦

争
末
期
の
特
攻
機
や
人
間
魚
雷
の
よ
う
な

大
逆
転
を
狙
い
2
0
1
1
年
に
投
入
し
た

の
が
、O
F
R
48（
お
ふ
ろ
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー

エ
イ
ト
）で
す
。O
F
R
48
は
、お
風
呂
屋
さ

ん
で
働
く
自
称
48
歳
ま
で
の
女
性
ス
タ
ッ

フ
で
構
成
さ
れ
る
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

で
、衝
撃
の
デ
ビ
ュ
ー
シ
ン
グ
ル「
お
客

様
は
ハ
ダ
カ
で
す
」に
始
ま
り「
お
ふ
ろ

デ
ー
ト
に
連
れ
て
っ
て
」「
ふ
た
り
の
朝

風
呂
」「
キ
ミ
イ
ロ
バ
ス
タ
イ
ム
」「
お
風
呂

マ
ナ
ー 

ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
」「
一
緒
に
入
っ

て
も
い
い
で
す
か
？
」な
ど
数
々
の
持
ち
歌

を
持
ち
、ア
ル
バ
ム
も
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。各
地
の
公
衆
浴
場
の
テ
コ
入
れ
に
日
本

全
国
を
回
り
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
に
負
け
じ
と
総
選

挙
を
し
た
り
、新
人
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
開
催
、元
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
の
メ
ン
バ
ー
加
入
な
ど
地
道
な
ど
ぶ
板

活
動
を
続
け
て
い
る
よ
う
で
す
。奈
良
の
健
康
ラ
ン
ド
辺
り
に
も
出
現
し

た
ら
し
い
の
で
松
原
の「
ゆ
〜
ゆ

〜
」か「
八
尾
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
」辺

り
で
雄
姿
を
見
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。こ
の
冬
、八
尾
市
内

の
昭
和
の
匂
い
が
残
る
地
域
で
訪

問
診
療
の
帰
り
道
、地
域
の
銭
湯
の

店
先
に
閉
店
の
張
り
紙
を
見
か
け

ま
し
た
、昭
和
は
遠
く
な
り
ま
し
た

が
、日
常
か
ら
逆
に
手
軽
に
非
日
常

を
体
感
で
き
る
銭
湯
、一
度
利
用
さ

れ
る
の
も
如
何
か
と
。

写真：河盛教授、
 西沢秀子先生
 （西沢クリニック）と

写真：ＭＥＤＹ編集部、
 黒酢君こと
 黒須健幸氏と



運動前
に行おう

！

Episode⑳ ー 動的ストレッチ・静的ストレッチ ーEpisode⑳ ー 動的ストレッチ・静的ストレッチ ー

Wａｒｍ ｕｐ！Wａｒｍ ｕｐ！Wａｒｍ ｕｐ！Wａｒｍ ｕｐ！

Cool down！Cool down！Cool down！Cool down！

動動 的ストレッチ
（往復10回くらいが目安）

静静 的ストレッチ
（筋肉が伸びている状態

で30秒ほど止めます ）

運動後
の疲労

回復に！

ストレッチできる部位

頭を前に倒さないように
身体を左右に振ります

上下に棒を動かして
肩を動かします

ゆっくり、大きく左右に
身体を回します

背中を丸めていき背中の
筋肉を伸ばします

手を挙げていき肩周りと
背中を伸ばしていきます

肩甲骨を寄せるように
腕を後方に伸ばしていきます
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八尾木北3-123

北木の本5-6-1

八尾木北5-107-2

中田3-44

北木の本5-114

中田3-47-1

中田3-54-26

八尾木北6-30

桜ヶ丘2-121-6

法人理念

慈愛・信頼・創造・永続
豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、
私たちに与えられた使命です。

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

医療法人　幸晴会　グループ事業所
中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
中谷クリニックケアプランセンター
こうせい苑ケアプランセンター
中谷クリニックヘルパーセンター
○介護タクシー
訪問看護ステーション中谷
八尾市地域包括支援センター中谷

《通所施設》
通所リハビリテ̶ション
こうせい苑デイサービスセンター
デイサービスセンター中谷
デイサービスセンター中田２号館

《サービス付高齢者向け住宅》
ジ・アール（慈亜留）中田１号館
ジ・アール（慈亜留）中田２号館
ジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
ジ・アール（慈亜留）北木の本

《地域密着型サービス》
こうせい苑グループホーム
第二こうせい苑グループホーム

【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
夜間対応　安心コール中谷

【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
在宅サポートセンター中谷
看護小規模多機能ホーム中谷

F

H

G

●●E

I

C

D

●A

●●B

問い合わせは
中谷クリニックまで

ホームページ 幸晴会 検索

072－993－5585


