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・ 「こうせい苑ケアプランセンター」8月オープン！
・ こうせい苑デイサービスセンター「夏祭り」
・ 人財発見／今回の人財は？
・ 我らリハビリテーション部EP.19 「杖の持ち方と階段（昇降）」
・ 飯地院長の一聞一湯　※飯地院長の院外活動報告
・ 介護予防教室・家族介護教室開催の案内

（p 1）
（p 2）
（p 3）
（p 4）
（p 5）
（p 6）

今回の「日向ぼっこ通信 第28号」は・・・

高田 秀雄さん（96才）



こうせい ケアプランセンター
オープン

ケアマネジャー

　8月、こうせい苑内でケアプランセンターを開設させて頂きました。今ま
で中谷ケアプランセンターで働いてくれていた、足立氏、本田氏がこうせ
い苑ケアプランセンターに異動となりました。経験豊富なケアマネジャーな
ので、安心して相談出来ます。何かお困りごとがあれば、こうせい苑に寄っ
て頂ければ、親切、丁寧に対応しますので、お気軽にお立ち寄り下さい。

住み慣れた街でいつまでも暮ら
していけるよう地域の皆様に寄
り添い安心して相談出来るケア
プランセンターを目指します。

少しでも皆様のお力になれる
よう、新しい職場で心機一転
頑張ります。

ケアマネジャーが定期訪問し、サービス
の提供状況や状況の変化によって計画
の見直しを行う。

ご本人やご家族にサービス提供事業
者も交え、十分な説明と話し合い。



こうせい デイサービスセンター
～  り ～

　こうせい苑デイサービスセンターのお泊りは一泊1,200円で提供させて
頂いております。お陰様で多くの方々 に喜んで頂いています。現在は、定期
的にお泊りされている方々 も増えてきています。お盆や、年末、お正月など
でお忙しい日のみの利用も可能です。相談があれば、迅速に対応させて
頂きます。随時、無料見学会も行っています。



探してみよう！ （医）幸晴会の「 」「 」！

医療法人幸晴会になくてはならない存在! 常に光輝く存在! その方は!

その中の「人財」となる従業員をピックアップさせていただきます。

じん ざい

「人財」「人材」「人在」「人罪」 組織においての分類として以上のように
職員の価値を表現することがあります。
医療法人幸晴会では、約300人の従業員が日々医療・介護が必要な
方々の支援・援助を行っています。

・介護保険関連事業所13事業所　　・高齢者向け住宅4か所

今回の「 」「 」は？
じん ざい

訪問看護に興味を持ったのがきっかけで、現在に至ります。
“看多機”ってわかりにくいって思われがちです。
慈愛に満ちた熱意あるスタッフが利用者様の生命を、ご家族様の負担
を支えています。
まだ認知度は低いですが、みんなで大きく成長して、地域の中核に
なっていけたら良いなと思います。

　利用者様に対し、いつも笑顔で細やかな気配
りを持って接してくれています。
　利用者様が在宅生活を安心して暮らすことが
できますよう、看護師一同でサポートさせていた
だいております。
　真に“白衣の天使”、八尾市でNO.1、オンリー
ワンの看護師さんです。

　主治医と看護小規模多機能
ホーム中谷との密接な連携の
もと、医療行為を含めた多様な
サービス（訪問看護、通い、訪
問介護、宿泊サービス）を受け
ることができます。
　そのため、要介護認定等を
受けた方が、安心してご自宅で
生活を送ることができます。特
に医療フォローが必要な方の
援助を積極的に行ないます。

上司から部下へ医療法人幸晴会における
人材たる軌跡 ～心温まるメッセージ～

所属先  ：

氏　名  ：

職　種  ：

趣　味  ：

この仕事に就いたきっかけ  ：

看護小規模多機能ホーム中谷

田中　しのぶ

看護師

料　理

看護小規模
多機能ホーム中谷

河野ホーム長

“看多機”を
愛して

くださいね！

平成29年1月
看護小規模
多機能ホーム中谷 入職



～杖の基本～

Episode⑲ ー 杖の持ち方、階段昇降 ーEpisode⑲ ー 杖の持ち方、階段昇降 ー

杖の高さは前方20cmに杖
をついたときに肘が30～
40度に曲がるぐらいです。
（身長×０．５+2～3センチ）

力が出にくい、または痛
みがある足と反対側に杖
を持ちます。

行き（上り）はよいよい（力が出る足）
帰り（下り）はこわい（力が出にくい足）

階段昇降
の基本

上り

下り

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3杖 良い側の足 反対側の足

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3杖 反対側の足 良い側の足



vol.15
「
夏
の
温
泉
の
醍
醐
味
は
」

い
ち
も
ん 

い
っ
と
う

飯地院長の院外活動報告

　9/1（土）に高度先進医療から在宅
医療まで幅広く取り組まれ、厚生労働
省の審議会等の委員を歴任されてお
られます、全日本病院協会副会長・恵
寿総合病院理事長の神野正博先生に
病院経営をテーマとしたご講演をい
ただき、その際に司会をさせていただ
きました。
　八尾・東大阪市内の多くの病院から
リーダーの先生方に参加いただき、今
後、準備が求められる地域包括ケアシ
ステムをはじめとした態勢の構築に
ついて学ぶことができました。

　
こ
の
夏
は
、本
当
に
暑
い
夏
で
し
た
、35
℃
以
上
が
当

た
り
前
、報
道
で
は
40
℃
以
上
も
珍
し
く
な
い
、命
に
関

わ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た
。周
囲
か
ら
は
こ
の
暑
さ
の

中
、「
温
泉
に
行
く
の
？
」と
、「
行
き
ま
す
！
」、季
節
そ
れ

ぞ
れ
の
温
泉
の
楽
し
み
方
が
有
る
と
い
う
も
の
、旅
行
サ

イ
ト「
じ
ゃ
ら
ん
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
1
位
は「
新

緑
な
ど
の
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
温
泉
に
入
る
こ
と
」で

39.8
％
、確
か
に
昔
、1
月
の
北
海
道
で
夜
の
露
天
風
呂
、外
気

温
は
氷
点
下
で
タ
オ
ル
が
氷
つ
く
寒
さ
、こ
れ
は
命
が
け

だ
と
感
じ
ま
し
た
が
、夏
は
露
天
風
呂
が
楽
し
み
や
す
い

季
節
で
は
あ
り
ま
す
。

　
あ
ま
り
熱
く
な
い
湯
が
体
に
優
し
い
よ
う
な
印
象
を

持
ち
ま
す
。生
理
学
的
に
人
間
が
ス
ト
レ
ス
な
く
受
け
入

れ
ら
れ
る
温
度
変
化
は
±
5
℃
ぐ
ら
い
と
云
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。夏
だ
か
ら
と
冷
水
の
水
風
呂
も
極
端
な
温

度
変
化
は
、交
感
神
経
を
過
剰
に
刺
激
す
る
こ
と
と
な

り
、循
環
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
や
す
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

そ
れ
な
ら
ば

外
気
温
と
湯

の
温
度
の
差

が
狭
ま
る
夏

は
、安
全
に

温
泉
を
利
用

で
き
る
季
節

か
と
、そ
の

点
か
ら
は
お

湯
の
温
度
は

40
℃
以
下
が

適
温
で
す
。

や
は
り
夏
と

は
い
え
高
温
で
の

入
浴
は
、体
へ
の

負
担
が
大
き
く
、

特
に
長
湯
の
方
に

は
避
け
て
い
た
だ

き
た
い
も
の
で

す
。と
は
言
え
、夏

の
温
泉
の
敵
は
気

温
だ
け
で
な
く
露

天
風
呂
で
は
、虫
と
の
お
付
き
合
い
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

蝉
や
ト
ン
ボ
位
で
し
た
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ

も
以
前
、鹿
児
島
空
港
の
近
く
に
新
川
渓
谷
温
泉
郷
と
い

う
温
泉
地
を
訪
ね
ま
し
て
、こ
こ
の
温
泉
が
炭
酸
ガ
ス
を

含
ん
で
い
る
た
め
、蚊
が
集
ま
り
、1
回
露
天
風
呂
に
行

く
た
び
に
2
〜
3
ケ
所
刺
さ
れ
ま
し
て
、そ
の
腫
れ
方
が

激
し
く
、一
ケ
月
近
く
跡
が
残
り
ま
し
た
。鹿
児
島
の
山

に
生
息
す
る
藪
蚊
は
侮
れ
な
い
と
身
を
持
ち
ま
し
て
経

験
い
た
し
ま
し
た
。

　
気
持
ち
よ
く
夏
の
温
泉
を
楽
し
む
に
は
泉
質
も
大
切

な
条
件
か
と
、以
降
は
炭
酸
系
の
温
泉
の
露
天
風
呂
は
控

え
て
い
ま
す
。こ
の
夏
は
訪
問
診
療
を
し
て
い
て
こ
の
温

度
変
化
が
い
か
に
ス
ト
レ
ス
か
と
体
で
知
り
ま
し
た
。屋

外
・
屋
内
・
車
と
短
時
間
の
内
に
繰
り
返
さ
れ
ま
す
急
激

な
温
度
変
化
、ダ
メ
ー
ジ
感
が
ひ
し
ひ
し
と
体
感
さ
れ
ま

し
た
。人
間
の
温
度
変
化
に
対
す
る
適
応
力
の
限
界
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
秋
の
気
配
も

感
じ
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、気
温
の

変
化
に
順
応
す

る
に
は
、時
間
が

必
要
で
す
。皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て

も
季
節
の
変
わ

り
目
、ご
自
愛
の

上
で
の
お
過
ご
し

を
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

指宿温泉（鹿児島）

霧島温泉（鹿児島）

地域包括ケアシステムをはじめとした態勢の構築について学ぶ



介護予防教室・家族介護教室開催の案内

近大農学部×幸南食糧協同開発のお米です

そんな金賞健康米と共に食卓を彩る料理を少しだけご紹介いたします！

　東中学校区高齢者あんしんセンター中谷（八尾市地域包括支援センター中谷）では、八尾市内在住の方を対象に定期的
に、介護予防教室（65歳以上の方）、家族介護教室（介護をしている方）を開催しております。
　今回は、9月5日(水)に開催された介護予防教室の様子をレポートさせて頂きます。当日の教室では、『3Ｂ体操』の講師
の方に来ていただき開催いたしました。『3Ｂ体操』とは、「遊びの要素」「気軽に」「体に無理なく」をキーワードに、老若男女
問わず、誰でも楽しめるように考案された健康体操です。介護予防教室の中でも人気があり、いつも沢山の方に参加して
いただいております。音楽に合わせたり、道具を使ったりする体操で皆さん、元気よく全身を動かされています。講師の先
生もユーモアを交えて進行されるので、笑いいっぱいです。参加者の方から、「先生、吉本いけるで」と関西人には最高の誉

め言葉を掛けられていました。もちろん、ユーモアだけでなく、運動の効果や
どんな予防に繋がるかなどの知識もしっかりと教えて下さるので目的意識
を持って身体を動かしておられました。
　東中学校区高齢者あんしんセンター中谷では、毎月、各教室を開催してお
りますので興味のある方はぜひご参加ください。下記の開催予定のスケ
ジュール表を参照してください。東中学校区だけでなく、八尾市内全域の各
校区高齢者あんしんセンターでも教室を開催しております。八尾市ホーム
ページ・八尾市政だより
等にも予定が掲載され
ていますのでご確認くだ
さい。

従来製法では除去されてきた栄養成分を残せる新
米製法「ヘルスキープ製法」を導入し、見た目はちょっと色黒で

すが玄米のようなクセもなく、炊き上がりはピカピカで美味しいお米と言
われています。特に、ビタミンE に含まれる「トコフェロール」は話題の栄養成分
で、若返りの分野でクローズアップされることも。そんな栄養成分を、お米を食
べて摂取することが出来るのが金賞健康米なのです。

 

どこが新し
いの？

※幸南食料様HPより抜粋

1日の摂取カロリーは、1600～1800kcal、
たんぱく質は約60gを目安としています。

おろしハンバーグ
大根は、消化を助け胃腸を
整える働きがあります。

里芋とはんぺんの煮物
里芋は、免疫力を高めたり、
便秘解消を助ける働きをし
ます。

チンゲン菜のサラダ
チンゲン菜には、高血圧や肌
荒れ防止の効果や風邪予防
にも良いとされています。

豆腐のふんわりしんじょ
豆腐のたんぱく質は、コ
レステロール値を下げ、
動脈硬化予防にも期待で
きます。

さばの醤油煮
さばは脳の働きに効果を与
えたり、血液をサラサラに
する効果があります。

バンバンジーサラダ
鶏肉には疲労回復効果があ
り、キュウリにはむくみ解消
が期待できます。

枝豆ごはん
枝豆には糖をエネルギーに変える
成分が含まれています。
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桜ヶ丘2-121-6

法人理念

慈愛・信頼・創造・永続
豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、
私たちに与えられた使命です。

在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

医療法人　幸晴会　グループ事業所
中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
中谷クリニックケアプランセンター
こうせい苑ケアプランセンター
中谷クリニックヘルパーセンター
○介護タクシー
訪問看護ステーション中谷
八尾市地域包括支援センター中谷

《通所施設》
通所リハビリテ̶ション
こうせい苑デイサービスセンター
デイサービスセンター中谷
デイサービスセンター中田２号館

《サービス付高齢者向け住宅》
ジ・アール（慈亜留）中田１号館
ジ・アール（慈亜留）中田２号館
ジ・アール（慈亜留）八尾木

《介護付有料老人ホーム》
ジ・アール（慈亜留）北木の本

《地域密着型サービス》
こうせい苑グループホーム
第二こうせい苑グループホーム

【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
夜間対応　安心コール中谷

【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
在宅サポートセンター中谷
看護小規模多機能ホーム中谷
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問い合わせは
中谷クリニックまで

ホームページ 幸晴会 検索

072－993－5585


