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医療情報、受信中！！

飯地院長主催の看護師研修会も
月１回実施♪

今回の「日向ぼっこ通信　第1３号」は・・・
・「介護」をされるご家族様からの「声」（P１）
・新企画！！　温泉ソムリエ飯地院長の一聞一湯（いちもんいっとう）（P２）
・第４回　中谷クリニック杯　ゲートボール大会（P２）
・医療法人幸晴会　人財発見！
　　「小規模多機能ホーム　中谷」からの職員紹介（P３）
・サービス付高齢者向け住宅での生活のご紹介！
　　「ジ・アールの暮らし」（P４）
・我ら、リハビリテーション部　エピソード４（P５）
・ミニミニ介護保険情報　　〜認知症を理解する〜（P６）



「介護」をされるご家族様からの「声」
今年は平成26年。その平成26年も半年が過ぎました。これから本格的な暑い
夏が始まりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
さて、今から遡る事16年前、平成10年に「中谷クリニック」「中谷クリニック
デイケア」が八尾市南小阪合町にて開設されました。その後、平成12年４月介
護保険制度が実施されました。
現在も皆さまへ医療に携わるクリニックとして、また、介護保険事業に携わ
る事業所として、各サービスを提供しております。
中谷クリニックでは介護保険サービスのご利用を希望されるご家族様からは
様々なご相談を受け、ご支援、援助を行っております。今回の「日向ぼっこ通信」
では、「介護」をされていますご家族様から、介護が必要となった際におけるご
苦労された事等、お話しを改めて拝聴しました。

A様は現在、介護保険サービスの利用を受けながら生活を送られています。
奥様は献身的にA様の介護を続けていらっしゃいます。

Ａ様がデイケアの
　リハビリを受けている様子

A様は長年、農作業を営みな
がら奥様と共に生活を送っ
ておられました。A様は脳の
病気の後遺症により、介護
が必要となります。

「
介
護
を
さ
れ
て
い
る
Ａ
様
の
奥
様
か
ら
の
手
記
」



飯
地
院
長
の

　
　一
聞
一
湯

い
ち
も
ん 

い
っ
と
う

vol.1
「
変
わ
る
温
泉
の
適
応
症
と
禁
忌
症
」

温
泉
を
利
用
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、ご
覧
に
な

ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、温
泉
の
入
り

口
や
脱
衣
場
等
に
は
、
そ
の
温
泉
の
源
泉
名
、
泉
質
、

泉
温
、成
分
、禁
忌
症
、適
応
症
、入
浴
上
の
注
意
等
が

掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
中
で
禁
忌
症
と
は
温
泉
を

利
用
し
て
は
い
け
な
い
病
気
や
症
状
を
指
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
一
般
的
に
は
禁
忌
症
と
し
て
急
性
疾
患

（
特
に
熱
の
あ
る
場
合
）、活
動
性
の
結
核
、悪
性
腫
瘍
、

重
い
心
臓
病
、
呼
吸
不
全
、
腎
不
全
、
出
血
性
の
疾
患
、

高
度
の
貧
血
、
そ
の
他
一
般
に
病
勢
進
行
中
の
疾
患
、

妊
娠
中（
と
く
に
初
期
と
末
期
）が
長
ら
く
挙
げ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。こ
の
基
準
は
昭
和
57
年
に
国
に
よ
り
定
め

ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
こ
の
４
月
に
32
年
ぶ
り
に「
妊

娠
中
」の
文
言
を
削
除
す
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の「
妊
娠
中
」に
つ
い
て
は
、
以
前
か
ら
根
拠
は
不
明

で
、私
も
参
加
い
た
し
ま
し
た
国
か
ら
の
委
託
を
受
け

た
日
本
温
泉
物

理
気
候
医
学
会

の
調
査
研
究
の

結
果
、
温
泉
浴

が
流
産
や
早
産

を
招
く
と
い
っ

た
医
学
論
文
や

研
究
は
な
く
今

回
の
入
浴
時
の

注
意
事
項
を
定

め
た
温
泉
法
の

基
準
見
直
し
と

な
り
ま
し
た
。

温
泉
施
設
の
脱

衣
所
な
ど
の
掲
示
か
ら
も
削
除
す
る
よ
う
、今
年
夏
ま

で
に
都
道
府
県
に
通
知
さ
れ
る
予
定
で
す
。ま
た
今
回

の
見
直
し
で
は
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
の
実
情
を

反
映
さ
せ
、
温
泉
の
効
用
に
当
た
る「
適
応
症
」に
睡
眠

障
害
や
う
つ
状
態
、自
律
神
経
不
安
定
症
が
新
た
に
盛

り
込
ま
れ
る
予
定
で
す
。日
本
で
の
温
泉
利
用
の
歴
史

は
１
５
０
０
年
と
も
１
６
０
０
年
と
も
言
わ
れ
日
本
書

紀
な
ど
に
も
記
載
が
あ
り
ま
す
。時
代
と
と
も
に
利
用

の
目
的
や
温
泉
を
取
り
巻
く
環
境
な
ど
も
変
化
し
て
い

く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、温
泉
好
き
の
私
と
し
て
は
、

そ
の
時
々
の
体
調
や
目
的
に
合
わ
せ
て
各
地
の
温
泉
地

を
今
後
も
訪
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。次
回
か
ら
は
、

私
の
お
気
に
入
り
の
温
泉
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ご
期
待
下
さ
い
。

（写真：群馬県草津温泉）

『第４回ゲートボール大会』　無事終わりました☆
今
年
も
あ
の
熱
い
戦
い
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ

う
で
す
!!
中
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク

杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
す
。

三
年
前
よ
り
こ
の
大
会
が
始

ま
り
今
年
で
４
回
目
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。爽
や

か
な
五
月
晴
れ
の
も
と
、五
月

一
七
日（
土
）に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

場
所
は「
曙
町
市
民
運
動
広

場
」。
第
一
回
大
会
よ
り
こ
ち

ら
で
大
会
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
大
会
参
加
者
は
約

一
六
〇
名
、参
加
チ
ー
ム
は
二

六
チ
ー
ム
と
い
う
大
き
な
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、中
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

も
一
チ
ー
ム
参
加
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。前
回

は
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
ご

厚
意
で
中
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

協
会
よ
り
公
式
に
ハ
ン
デ
を

頂
い
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

そ
れ
を
返
上
し
て
ハ
ン
デ
な

し
で
戦
い
、結
果
ボ
コ
ボ
コ
に

さ
れ
る
と
い
う
苦
い
思
い
を

し
ま
し
た
。今
回
は
素
直
に
ハ

ン
デ
を
も
ら
い
、試
合
に
挑
み

ま
し
た
。絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
の

場
面
で
ミ
ス
が
目
立
ち
、仲
間

割
れ
す
る
場
面
な
ど
も
あ
り
、

一
勝
二
敗
と
残
念
な
結
果
に

終
わ
り
ま
し
た
。（
や
は
り
何

事
も
練
習
が
必
要
で
す
・・・
。）

こ
の
日
は
お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、青
空
の
下
で
各
選
手
は

し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
は『
龍
華
Ｂ
』で

し
た
。

本
大
会
の
開
会
式
に
は
、田

中
誠
太
市
長
、谷
畑
孝
衆
議
院

議
員
、柴
谷
匡
哉
府
議
会
議
員

に
も
ご
臨
席
頂
き
、開
会
の
挨

拶
も
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当

法
人
か
ら
も
、
玉
田
常
務
理

事
、福
森
法
人
本
部
部
長
が
出

席
さ
れ
、中
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
も
９
名
運
営
職
員
と
し
て

出
向
し
ま
し
た
。
怪
我
無
く
、

無
事
に
閉
会
で
き
、本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。

始球式を行う玉田常務理事と福森法人本部部長

優勝チーム『龍華Ｂ』安定感抜群です☆

中谷チームいざ出陣！！少し緊張気味？！

来賓の田中誠太市長、谷畑孝衆議院議員、柴谷匡哉府議会議員

堤センター長、第一ゲート通過〜！！

運動前にはしっかりとラジオ体操



財
ざい

発
今回の 「人

じん

」 「財
ざい

」 は？

見
人

じん

探してみよう！（医）幸晴会の「人
じん

」「財
ざい

」！
「人財」「人材」「人在」「人罪」
組織においての分類として

以上のように職員の価値を表現することがあります。
医療法人幸晴会では、約280人の従業員が日々医療・介護が必要な方々の支援・
援助を行っています。
・介護保険関連事業13事業所　　・高齢者向け住宅４カ所
その中の「人財」となる従業員をピックアップさせて頂きます。

医療法人幸晴会になくてはならない存在！常に光輝く存在！その方は！

所属先：小規模多機能ホーム中谷

氏 名：峯政　奈緒美

職 種：ケアワーカー（介護職員）

趣　　味：ショッピング、雑貨屋めぐり

好きな食べ物：ラーメン（特にとんこつ） 洋服が大好きです！

〜医療法人幸晴会における
人財たる軌跡〜

平成24年11月	 デイサービスセンター中谷　入職

平成25年12月	 小規模多機能ホーム中谷　　異動

平成26年	 5月	 	日々勉強中です。目標は、介護福祉
士の資格とケアマネジャーの資格
取得です！頑張ります！！

座右の銘…「笑門来福」

レクリエーション活動を毎日、笑顔で盛り上げます

上司から　　　　 部下へ。
心温まる　　　　 メッセージ。

ホーム長　堀川

医療法人　幸晴会　小規模多機能ホーム中谷

いつも一生懸命明るく仕事に取り組んでおり、利
用者様に対しても優しく笑顔で接している姿が
見受けられます。接遇面で言葉遣い等に対する厳
しい目線も持っており、周囲のスタッフにも刺激

になっています。
面白い冗談を言っ
て笑わせてくれる
ことも多くみんな
の人気者です。

スタッフみんなでポーズ！



ジ・アールの暮らし
サービス付き高齢者向け住宅の御入居者がどのような生活で過ごされているのかモデルケースをご紹介いたします。

モーニング
ケア

朝食

夕食

ナイトケア・就寝

入浴

談話

昼食

買い物

掃除・洗濯

身だしなみを整えて
ハリのある一日の始まり

朝ご飯をしっかり食べて
毎日元気に過ごしましょう

みんな揃っての食事は
自然と笑顔も増えますね！

身体状況に応じて、ヘルパーの
支援を受けてお風呂タイム！

他の入居者とお話を楽しんだり
テレビを見てゆったり過ごします

栄養バランスを考えた
手作りの昼ご飯に舌鼓！

日用品等のお求めは
スタッフとお買いもの

ヘルパーの生活援助で
サポート致します

生活リズムを整えて、
　　健康的な一日に！

毎日の美味しい食事は
　一番の楽しみです！



今回は転倒要因の一つである、環境要因について説明します。

研究によると…
「療法士の訪問調査による環境調整指導を行わせた結果、単回（１回）の介入により
１年間の転倒発生率が介入群で有意に減少した」との報告があります。
では、具体的に環境をどう見るか挙げておきます。

作造（作業療法士）

作造（作業療法士）

■高齢者のための自宅における転倒予防チェックリスト（例）
チェック箇所 チェック項目 改善策

床 部分的に敷物を床上においているか 敷物を取り除くか、ずれないように両面テープで固定
する

線やコードをまたがなければいけない状況
にあるか コード類を巻くかテープを用いて固定する

階段 紙や靴・本など置いているか 階段には常に障害物がないよう片づける

照明が正しく設置されているか
階段の両端に照明を設置してもらう
スイッチに関しても両端にあるようにする
自働的に灯りが点くスイッチを用いるのもよい

階段が滑りやすくないか 滑り止めのゴム板を段に取り付ける
台所 よく使うものが高い棚の上にあるか よく使うものは腰の高さより低い棚に置く

足台は安定しているか 必要であれば手すりのついた足台を使う
椅子を足台代わりに用いてはならない

浴室・トイレ 浴槽内や浴室の床が滑りやすくないか 滑り止めゴムマットを用いる
浴槽の出入りや便座からの立ち上がりに介
助が必要か 浴槽内やトイレに手すりをつける

寝室 ベッドサイドの照明に手が届くか 照明をベッド近くに設置する

ベッドからトイレへの通路は暗くないか 終夜灯もしくは自動点灯ライトを設置する

理子（理学療法士）

理子（理学療法士）

■住環境整備のポイント
資金・手間・時間がかからない対策から順に介入させていく！
「ほんのわずかな心配り、単なる心がけ」次第で改善できるポイントが十分にあるとい
うことです。

■結語
在宅高齢者に対する転倒予防対策としては、内的要因の改善策としての運

動的介入はもちろんであるが、上にも述べた非運動的介入（環境調整・指導）
による効果も大きく、それらを包括的にアプローチできる立場にある我々、
療法士の役割は大変重要であり、やりがいのある分野となっています。
何かお困りのことがございましたら、お気軽に相談下さい！



介護保険情報！
ミニミニ

認知症を理解する

　＜編集後記＞
今回の日向ぼっこ通信はいかがだったでしょうか？
梅雨明けももうすぐですね。これから、本格的な夏となり
ます。
節電の夏と今年も言われると思いますが、暑さに負けず
この夏を乗り切りましょう。

（編集員一同）

編集・発行
〒581−0016	 八尾市八尾木北3丁目123番地
	 （電話）代表　072−993−5585

医療法人　幸晴会

今回のミニミニ介護保険情報は、前回の続き「認知症」に関する情報をお伝え致します。
認知症はどうせ治らない病気だから医療機関に行っても仕方ないという人がいますが、これは誤った考えです。認知症についても早期受診、早
期診断、早期治療は非常に重要です。

治る病気や一時的な症状の場合がある…	正常庄水頭症とか、脳腫瘍、慢性硬膜下血腫などの場合、脳外科的な処置で劇的に良くなる場合もありま
す。甲状腺ホルモンの異常の場合は、内科的な治療で良くなります。薬の不適切な使用が原因で認知症の
ような症状がでた場合は、薬をやめるか調整すれば回復します。ところが、こうした状態のまま長期間放
置すると、脳の細胞が死んだり、恒久的な機能不全に陥って回復が不可能になります。一日も早く受診す
ることが重要です。

早い時期に受診することのメリット…	アルツハイマー病では、薬で進行を遅らせることができ、早く使い始めると健康な時間を長くすることがで
きます。病気が理解できる時点で受診し、少しずつ理解を深めていけば生活上の障害を軽減でき、その後の
トラブルを減らすことも可能です。

受診の内容…	CT、MRI、脳血流検査などの画像検査、記憶・知能などに関する心理検査に加え、認知症のような症状を引き起こす身体の病気では
ないことを確認する検査を行います。

「認知症の人と接するときの心がまえ」
「認知症の本人には自覚がない」は大きな間違い
認知症の症状に、最初に気づくのは本人です。もの忘れによる失敗や、今まで苦もなくやっていた家事や仕事がう
まくいかなくなる等々のことが徐々に多くなり、何となくおかしいと感じ始めます。
とくに、認知症特有の言われても思い出せないもの忘れが重なると、多くの人は何かが起こっているという不安
を感じ始めます。
しかし、ここから先は人それぞれです。認知症を心配して抑うつ的になる人、そんなことは絶対にないと思うあま
り、自分が忘れているのではなく、周囲の人が自分を陥れようとしているのだと妄想的になる人など。
認知症になったのではないか、という不安は健康な人の想像を絶するものでしょう。
認知症の人は何もわからないのではなく、誰よりも一番心配なのも、苦しいのも、悲しいのも本人です。

「私は忘れていない！」に隠された悲しみ
現実には、少なからぬ認知症の人が、私はもの忘れなんかない、病院なんかに行く必要はない、と言い張り、

家族を困らせています。早く診断をし、はっきりとした見通しを持って生活したい、本人を支えていきたいと
願う家族にとって、本人のこうした頑なな否認は大きな困惑の元になります。しかし、その他の事柄について
はまだまだ十分な理解力や判断力を持っているのに、自分の深刻なもの忘れに対してだけ不自然なほど目を
つぶる理由を考えてみましょう。

こういう人でも、他の認知症の人のもの忘れが尋常でないということはすぐにわかります。つまり、「私は忘れてなんかいない！！」という主張
は、私が認知症だなんて！！というやり場のない怒りや悲しみや不安から、自分の心を守るための自衛反応なのです。周囲の人が「認知症という病
気になった人」の本当のこころを理解することは容易ではありませんが、認知症の人の隠された悲しみの表現であることを知っておくことは大切
です。

「
認
知
症
の
方
と
か
か
わ
る
人
の

心
が
ま
え
」

だ
れ
で
も
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
と

い
う
病
気
の
こ
と
を
理
解
し
た
う
え

で
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
生
き
抜
く
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
、
認
知

症
の
人
の
支
援
は
難
し
い
の
で
す
。

健
康
な
人
の

心
情
が
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
と
同

じ
よ
う
に
認
知

症
の
人
の
心
情

も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
認
知
症
の

人
」が
い
る
の

で
は
な
く
、
私

の
友
達
の
Ａ
さ

ん
が
認
知
症
と
い
う
病
気
に
な
っ
た
だ

け
で
す
。

友
人
と
し
て
す
べ
き
こ
と
は
、
認
知

症
の
障
害
を
補
い
な
が
ら
、
今
ま
で
ど

お
り
友
達
の
Ａ
さ
ん
と
付
き
合
い
続
け

る
こ
と
で
す
。

た
ま
た
ま
駅
で
ま
ご
ま
ご
し
て
い
た

Ｂ
さ
ん
は
、
認
知
症
の
た
め
に
自
動
改

札
が
通
れ
な
い
ら
し
い
、
だ
っ
た
ら
、

ち
ょ
っ
と
手
助
け
を
し
て
改
札
を
通
る

手
伝
い
を
す
れ
ば
い
い
。さ
り
げ
な
く
、

自
然
に
、そ
れ
が
一
番
の
援
助
で
す
。

〜
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
〜



豊かな心と高い志を持って医療・介護サービスを提供し利用者様や地域社会の信頼を得ることが、 
私たちに与えられた使命です。

慈愛・信頼・創造・永続
法人理念

医療法人　幸晴会　グループ事業所
Ⓐ中谷クリニック
○内科・皮膚科
○訪問看護・訪問リハビリ
Ⓐ中谷クリニックケアプランセンター
Ⓐ中谷クリニックヘルパーセンター
○介護タクシー

《通所施設》
Ⓐ通所リハビリテ—ション
Ⓑこうせい苑デイサービスセンター
Ⓒデイサービスセンター中谷
Ⓓデイサービスセンター中田２号館
《サービス付高齢者向け住宅》
Ⓔジ・アール（慈亜留）北木の本
Ⓕジ・アール（慈亜留）中田１号館
Ⓓジ・アール（慈亜留）中田２号館
Ⓗジ・アール（慈亜留）八尾木

《地域密着型サービス》
Ⓑこうせい苑グループホーム
Ⓖ第二こうせい苑グループホーム
Ⓕ小規模多機能ホーム中谷
【八尾市指定・夜間対応型訪問介護】
Ⓐ夜間対応　安心コール中谷
【八尾市指定　定期巡回・随時対応型訪問介護看護】
Ⓐ在宅サポートセンター中谷

東老原

太子堂
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高美町北

八尾小前
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郵便局
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近
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車
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●Ⓔ
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八尾木北６-30
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在宅医療・介護全般に関する問い合わせ、ご相談は随時承っております。
下記の電話番号まで、問い合わせください。

072−993−5585
ホームページ 幸晴会 検索

問い合わせは
中谷クリニックまで


