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住宅型有料老人ホームジ・アール中田２号館
平成24年２月１日

デイサービスセンター 中田２号館
平成24年３月１日

医療法人　幸晴会　理事長　矢原　靖之

開設について

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール中田２号館 デイサービスセンター　中田２号館
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２
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ー
ム
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中
橋
　
利
也

皆
様
、
平
成
24
年
２
月
に
開
設
致
し
ま
し
た
。
ジ
・
ア
ー
ル
（
慈
亜
留
）

中
田
２
号
館
の
ホ
ー
ム
長
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
中
橋
利
也
と
申
し
ま
す
。
当

施
設
と
し
ま
し
て
は
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
１
人
１
人
が
快
適
に
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
に
、
施
設
全
体
が
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
家
族
の
よ
う
な
温
か
み
の

あ
る
、
そ
の
よ
う
な
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
自
身
、
ジ
・
ア

ー
ル
（
慈
亜
留
）
北
木
の
本
で
約
３
年
余
り
ホ
ー
ム
長
を
さ
せ
て
頂
き
、
そ

の
経
験
を
生
か
し
、
ご
入
居
さ
れ
る
方
、
そ
し
て
、
ご
家
族
様
と
共
に
よ
り

よ
い
施
設
を
築
い
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
当
施
設
１
階
に
お

い
て
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も
併
設
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
身
近

に
感
じ
て
頂
け
る
そ
ん
な
施
設
と
な
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
中
田
　
２
号
館

セ
ン
タ
ー
長
　
廣
田
　
洋
一
郎
　

皆
様
、
こ
の
度
、
あ
ら
た
に
開
設
と
な
り
ま
し
た
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
中
田
２
号
館
」
セ
ン
タ
ー
長
の
廣
田
洋
一
郎
と
申
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
日
帰
り
運
動
・
入
浴
・
食
事
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
中

田
２
号
館
で
は
、
皆
様
に
「
安
心
」
と
「
満
足
を
感
じ
て
頂
け
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
き
た
い
」
等
、
皆
様
の
お
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
す
よ
う
、
職
員
一
人
一

人
が
皆
様
の
お
声
に
耳
を
傾
け
、
よ
り
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
、
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
・
支
援
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
利
用
に
関
す
る
相
談
や
施
設
見
学

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
を
し
て
下
さ
い
。
利
用
者
の
皆
様

と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
、「
明
る
く
、
楽
し
い
」
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

～いつまでも　家族・地域のそばで～

医療法人　幸晴会　住宅型有料老人ホーム　３施設

ジ・アール北木の本

＜所在地＞

八尾市北木の本５丁目114番地

＜電話＞

０７２－９９３－１３３１

医療法人幸晴会が初めて開

設した住宅型有料老人ホーム

です。要介護（要支援）認定

を受けた方々のご入居が可能

な施設です。介護が必要な場

合、他２ホーム同様、介護保

険サービスの利用を行い、介

助等の援助を受けて生活を送

ることができます。

ジ・アール中田

＜所在地＞

八尾市中田３丁目47番地の１

＜電話＞

０７２－９９３－１１５５

ジ・アール中田の施設内に

地域密着型サービス小規模多

機能型居宅介護「小規模多機

能ホーム中谷」を設置。八尾

市内に住所がある方、要介護

（要支援）認定を受けている

方々が「通い」「訪問」「泊ま

り」の一体となった介護保険

サービスをご利用できます。

平成24年2月開設

ジ・アール中田2号館

＜所在地＞

八尾市中田３丁目44番地

＜電話＞

０７２－９９２―１２２２

平成24年２月に開設。

施設内には通所介護（デイサ

ービス）「デイサービスセンター

中田２号館」を設置。デイサー

ビス終了後、そのままお泊りも

できます。夕食、次の日の朝食

付きです。（※お泊りにおきまし

ては泊まり費用、食事代は自費

設定となっております。）



夜間対応型訪問介護は、緊急時など本当に困っている方を援助させていただくので、大変な点もあ

ります。しかし、心のこもった「ありがとう」の一言を頂けることが多いので非常にやりがいのあ

る仕事です。開設してまだ間もないですが、今までの日中のヘルパーで経験してきたことを活かし、

地域の皆さまのお役に立てるように一生懸命頑張っていきたいと思います。 （浜口　和江）

コ
メ
ン
ト

夜間対応型訪問介護とは、夜間帯において要介護状態の方の居宅に、

ホームヘルパーが、定期的な巡回、又は通報により訪問し、排泄の介

護、日常生活上の緊急時の対応などを行い、安心して在宅生活を送る

ことが出来るようにする為の援助を行うサービスです。 熱
日
夜間対応　安心コール中谷

今回はこの人に密着！

訪問介護員

浜口
はまぐち

和江
かず え

記
情

タイムカードを押して、今から業務開始です。

車の準備と安全点検も行って営業開始時間ま

でに事前の準備をきっちりと行います。

出社・業務開始準備

日中の相談員からの連絡事項の確認や、前日

までの利用者様の情報を把握し、緊急時にも

落ち着いて対応出来るように、オペレーター、

訪問介護員ともに情報の共有をします。

営業時間開始

就寝前のオムツ交換、更衣、水分補給、服薬

確認のサービスで定期的に訪問している利用

者様のご自宅に訪問し、安心して気持ち良く

睡眠していただけるように支援いたします。

定期巡回訪問

「トイレに行く際に転倒して起き上がれない」

と緊急の通報が入りました。電話で対応した

オペレーターに情報を聞き取り、指示のもと

で適切な対応を実施します。

緊急コール発生

訪問時の記録の整理や、夜間対応型

訪問介護計画書の記入など、待機時

間を有効に使って作成します。

記録の入力・書類作成

翌日への伝達事項等を記

入して業務終了です。お

疲れ様でした。

業務終了

平
成
二
十
三
年
十
一
月
に

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
夜

間
対
応
安
心
コ
ー
ル
中
谷
が

無
事
に
開
設
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

八
尾
市
で
初
め
て
の
サ
ー

ビ
ス
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

開
設
当
初
か
ら
、
多
く
の
問

い
合
わ
せ
や
、
お
申
し
込
み

を
い
た
だ
き
、
夜
間
帯
に
支

援
が
必
要
な
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
実
感

し
て
お
り
ま
す
。

御
利
用
者
様
・
家
族
様
か

ら
は
、
「
今
ま
で
夜
間
に
急

な
排
泄
が
あ
っ
た
時
に
朝
ま

で
掛
か
っ
て
オ
ム
ツ
交
換
し

て
い
た
の
に
、
今
は
コ
ー
ル

す
れ
ば
ヘ
ル
パ
ー
が
来
て
く

れ
て
手
早
く
交
換
し
て
く
れ

る
の
で
助
か
る
」
「
転
倒
し

て
も
助
け
に
来
て
く
れ
る
の

で
安
心
」
な
ど
多
く
の
感
謝

の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
在
宅
生

活
を
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

く
た
め
に
本
当
に
必
要
性
の

高
い
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。

地
域
に
ま
だ
周
知
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
必
要

と
さ
れ
て
い
る
方
が
安
心
コ

ー
ル
を
知
ら
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
皆

様
に
行
き
届
く
よ
う
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
心
コ
ー
ル
開
設
か
ら

４
カ
月
経
っ
て

セ
ン
タ
ー
長
　
末
永
　
善
隆



中谷クリニックデイケア体験サービスはじめました

充実のリハビリ体制 1日体験利用

短時間利用のご相談も可能です！！

個別リハビリ 
(理学療法士、作業療法士、言語聴覚士) 
 

追加 
プログラム 

多角的 
リハビリ 物理療法 

●個別リハビリ

理学療法士、作業療法士が中心となってご利用者一人

一人に合ったリハビリ計画書を作成し、歩行訓練・日

常生活の動作訓練や、身体コンディションを整えるた

めのリラクゼーションを行います。

●物理療法

電気刺激、温熱などを用いて痛みや血行を改善し、身

体生理機能の改善をはかります。

●追加プログラム

症状や低下部分に合わせた運動、言語活動を実施いた

します。

1日のスケジュール（ある日の一例です）

時　間

9：00

9：55

10：45

12：00

13：10

14：15

15：40～

内　　容

中谷クリニック到着（バイタルチェック）

入浴（午前：男性、午後：女性）

集団レクレーション参加

昼食

担当理学（作業）療法士と施術相談

※正式に利用を開始する事が決まると

個別リハビリを実施致します。

ティータイム

ご帰宅

運営母体となる当クリニックでは、去年の4月より矢原院長と石崎副院長の２名

体制にて診察、訪問診療を行っております。今回はそんな中谷クリニックの一部

分を知ってもらいたいと思います。

矢原　靖之 名　前 石崎　正彦

午前

午後

○

○

月

○

○

火

○

○

水

○

―

木

○

○

金

○

―

土

内科一般 専門内科 消化器、呼吸器

なし 幼少時あだ名 まさちゃん、ざき

刺身 好きな食べ物 魚、肉、粉もん・・・など

特になし 嫌いな食べ物 セロリ、酢豚のパイナップル

囲碁 趣　味 音楽全般、クラシックギター

継続は力なり 座右の銘 歌って踊れる内科医

特になし カラオケ十八番 1970年代フォーク、
ニューミュージック

大和なでしこ 好きな女性のタイプ 内緒・・・。

院
　
長

副

院

長

診察のご案内

午前９：00～12：00 ／　午後４：00～7：00

受付は30分前より開始しております。

☆最新の腹部エコー機
腹部の病気の診断を行います。腹

腔内の腹水や出血により肝硬変、

胆のうの病気を見つけます。

☆中谷クリニック外観
八尾木北にある法人の母体でもあ

る『中谷クリニック』。地域に根

差した医療の提供を常に心掛けて

います。

中谷クリニック
通信

※昼食代は一食450円（おやつ付）になります。

個別リハビリの様子 今日は唐揚げ定食です



中谷クリニックデイケアセンター

平成23年９月～平成23年12月　各施設行事等のご様子

こうせい苑デイサービス

こうせい苑グループホーム 第二こうせい苑グループホーム

住宅型有料老人ホームジ・アール北木の本 住宅型有料老人ホームジ・アール中田

八尾天然温泉　デイサービスセンター中谷

今回は平成23年9月～平成23年12月までの行事等の写真を掲載いたしました。 これからの行事等もお楽しみに！！

平成23年９月～平成23年12月　各施設行事等のご様子

小規模多機能ホーム中谷



介護保険情報！ 
ミニミニ 介護保険サービス

福祉用具の利用について

＜編集後記＞
今回の日向ぼっこ通信はいかがでしたでしょうか？
これからも当医療法人幸晴会が開設しています各施設

について、今後も紹介をしていきたいと思っています。
尚、施設利用に伴う問い合わせについては、電話等

にて各事業所にて随時受け付けをしています。
（編集室）

編集・発行

〒581－0016 八尾市八尾木北3丁目123番地

(電話)代表　072－993－5585

医療法人　幸晴会

各施設の詳細につきましては、

ホームページにも詳しく紹介しております。

医療法人　幸晴会　ホームページ

中谷クリニック 検索

法人理念

私たちの使命

慈愛・信頼・創造・永続

豊かな心と高い志を持って、

医療・介護サービスを提供し、

利用者様や地域社会の信頼を得る事が、

私たちに与えられた使命です。

≪ 医療法人 幸晴会より お知らせ　≫ ～自宅での生活を送り続ける為に～
昨年、平成23年11月に八尾市で初めての介護保険サービス、地域密着型サービス夜間対応型訪問介護「夜間対応

安心コール中谷」が当医療法人幸晴会において開設致しました。平成23年12月八尾市政だよりに、八尾市でも夜間
対応型訪問介護が始まるとの紹介がされています。電話等によりご本人様やご家族様から問い合わせが多くなって
きており、自宅で生活を送り続ける為に、法人と致しましても夜間帯の介護の必要性が多い現状を把握するきっか
けともなりました。
尚、サービス時間帯は夜21時～翌朝６時までとなっていますが、問い合わせについては日中においても受け付け

をしております。電話にてのご相談は、中谷クリニック代表電話番号　０７２－９９３－５５８５　までお願い致
します。

今回のミニミニ介護保険情報は、介護保険サービスにおける「福祉用具の利用」について説明を致します。

介護保険サービスには様々なサービスがありますが、自宅で過ごしやすい環境の元生活を送ることができる

ように車イスや特殊寝台（ベッド）等をレンタルできる『福祉用具貸与用具』というサービスもあります。

尚、全ての用具を１割負担で福祉用具貸与、購入にて利用できるわけではなく、要介護度に応じた、ま

た、ご本人様の心身の状態に沿った用具をレンタル、購入利用して、自宅で自立した生活を送ることがで

きるように援助することとなっています。

①車イス　②車イス付属品（車イスのクッション等）

③特殊寝台（背部、脚部の傾斜角度を調整する、高さを調整する機能を有するベッド）

④特殊寝台付属品（マットレス、サイドレール等） ⑤床ずれ防止用具（エアマット等）

⑥体位変換器（身体の下に挿入し体位の変換を容易にするパッド等）

⑦認知症老人徘徊感知機器（外出等する際、センサーにより感知を行い家族等に知らせる機器）

⑧移動用リフト（イス等の台座を持ち上げ目的に沿った移動を行うもの）

⑨手すり（取り付け工事を行わない手すり） ⑩スロープ（段差解消を目的として、取り付け工事を伴わないもの）

⑪歩行器（歩行困難な方が移動時に使用するもの） ⑫歩行補助杖（松葉杖等、T字一本杖は含まれない）

①腰掛け便座（ポータブルトイレ等） ②特殊尿器（自動採尿器等）

③入浴補助用具（入浴用イス、入浴台等） ④簡易浴槽（空気や折り畳みにて容易に移動できる浴槽）

⑤移動用リフトの吊り具の部分（移動用リフト本体は福祉用具貸与用具、吊り具部分は購入対象品）

以上12項目が現在の介護保険制度では『福祉用具貸与』として、１カ月１割の負担にてレンタルができ

ます。

自宅内でご使用される机やいす等を福祉用具貸与にてレンタルできるのかとの問い合わせもありますが、

そのような家具等は福祉用具貸与において項目の中には含まれていません。また、福祉用具貸与用具以外

にも『福祉用具購入』（毎年１０万円を上限に１割負担で購入）というサービスもあります。
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第ニこうせい苑 
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ジ・アール(慈亜留)中田 
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ジ・アール中田２号館 
デイサービスセンター中田２号館 

こうせい苑 
グループホーム 

第ニこうせい苑 
グループホーム 
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中谷クリニックケアプランセンター 
中谷クリニックヘルパーセンター 

ジ・アール中田２号館 
デイサービスセンター中田２号館 

こうせい苑 
デイサービスセンター 

住宅型有料老人ホーム 
ジ・アール北木の本 

八尾天然温泉 
デイサービスセンター中谷 

中谷クリニック 
夜間対応 安心コール中谷 
中谷クリニックデイケア 
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八尾 
警察 
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JR八尾 

医療法人　幸晴会　中谷クリニック
夜間対応　安心コール中谷
中谷クリニックデイケア

【住所】八尾市八尾木北3－123
【電話】０７２－９９３－５５８５
【電話】デイケア直通　０１２０－８０４－６０５

中谷クリニックヘルパーセンター ／　中谷クリニックケアプランセンター【住所】八尾市青山町４－５－２５メゾンカリフ1階

【電話】０７２－９２５－８３３３ ／ 【電話】０７２－９９３－５８５０

こうせい苑デイサービス　／　こうせい苑グループホーム

【住所】八尾市北木の本５－６－１　　【電話】０７２－９２８－０３１３

介護ステーション中谷ヘルパーセンター　ケアプランセンター

【住所】八尾市南小阪合町１－１－８　【電話】０７２－９２５－７１７２

第二こうせい苑グループホーム　【住所】八尾市中田３－５４－２６　【電話】０７２－９２５－７８３３

（八尾天然温泉）デイサービスセンター中谷　【住所】八尾市八尾木北５－１０７－２　【電話】０７２－９９３－１２３１

小規模多機能ホーム中谷　【住所】八尾市中田３－47－1 【電話】０７２－９９３－０１８１

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）中田　

【住所】八尾市中田3－47－1 【電話】０７２－９９３－１１５５

住宅型有料老人ホームジ・アール(慈亜留)中田２号館 ／　デイサービスセンター中田２号館 【住所】八尾市中田３－44

【電話】０７２－９９２－１２２２　　　　　　　 ／ 【電話】０７２－９９２－１５１０

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）北木の本

【住所】八尾市北木の本５－１１４　　【電話】０７２－９９３－１３３１


