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新春の候、皆様におかれましてはますますご清栄のことと心よりお慶び申し上げます。

平素はなみなみならぬお引き立てを心より感謝申し上げます。

さて、新しい年が始まりました。今年は平成23年。はやいもので平成に入り23年となります。

我々、医療法人幸晴会が中谷クリニックとして産声をあげ誕生したのが、平成10年です。

当時はまだ、介護保険制度は施行されておらず、日本において介護サービスという認識も低

かったことと思います。それが介護保険制度の発足から、様々なサービス形態が生み出され今

日に至っております。医療法人幸晴会と致しましては、地域の皆様、そして高齢者様が健康で、

また、自立した生活を過ごしていくことができますよう、医療・介護、双方の持てる力を十分

に発揮して、皆様へサービスを提供していく所存であります。至らない点も多々あるかと思い

ますが、今後とも医療法人幸晴会を宜しくお願い申し上げます。

医療法人　幸晴会

理事長　　矢原　靖之

こうせい苑デイサービスセンター　ご利用者様皆さまにおける作品（貼り絵）



「今、伝えたいこと」
～　初心に帰る・自分自身の意識改革　～

医療法人　幸晴会　　　　　　

法人本部部長　福森　チエミ



中谷クリニックデイケアセンター

小規模多機能ホーム中谷

平成22年８月　各施設行事等のご様子

こうせい苑デイサービス

こうせい苑グループホーム 第二こうせい苑グループホーム

住宅型有料老人ホームジ・アール北木の本 住宅型有料老人ホームジ・アール中田

八尾天然温泉　デイサービスセンター中谷

平成22年も様々な行事がありましたね。 平成23年も皆様、どうぞ宜しくお願いいたします！！



医療法人　幸晴会　法人防災管理主事　木室　清治消防訓練実施

医療法人幸晴会では様々の職種の職員が皆様の支援をしています。
今回はその中で、作業療法士の　中村　耕平さんにインタビューしました。



中谷クリニック　リハビリテーション部だより

医療法人幸晴会　リハビリテーション部 主任　堀山　裕司

ストレッチの効果

ストレッチにトライ！

身体が冷えている時は、あたためてから行ってくださいね。

（お風呂に入る、シャワー、軽いジョギング、準備体操等）ストレッチで守って欲しいこと
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介護保険情報！ 
ミニミニ 

～　認定調査について　～

＜編集後記＞

今回の日向ぼっこ通信３号はいかがだったでしょう

か？寒い日はまだ続きます。

皆様、風邪など引かずに元気でお過ごし下さいね。

編集室も風邪などに負けずに頑張っていきたいと思っ

ています。（編集室）

編集・発行

〒581－0016 八尾市八尾木北3丁目123番地

(電話)代表　072－993－5585

医療法人　幸晴会

各施設の詳細につきましては、

ホームページにも詳しく紹介しております。

医療法人　幸晴会　ホームページ

http://www.nakatanicl inic.or.jp

法人理念

私たちの使命

慈愛・信頼・創造・永続

豊かな心と高い志を持って、

医療・介護サービスを提供し、

利用者様や地域社会の信頼を得る事が、

私たちに与えられた使命です。
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医療法人　幸晴会　中谷クリニック

中谷クリニックデイケア

【住所】八尾市八尾木北3丁目123番地
【電話】０７２－９９３－５５８５
【電話】デイケア直通　０１２０－８０４－６０５

中谷クリニックヘルパーセンター ／　中谷クリニックケアプランセンター【住所】八尾市青山町４－５－２５メゾンカリフ1階

【電話】０７２－９２５－８３３３ ／ 【電話】０７２－９９３－５８５０

こうせい苑デイサービス　／　こうせい苑グループホーム

【住所】八尾市北木の本５－６－１　　【電話】０７２－９２８－０３１３

介護ステーション中谷ヘルパーセンター　ケアプランセンター

【住所】八尾市南小阪合町１－１－８　【電話】０７２－９２５－７１７２

第二こうせい苑グループホーム　【住所】八尾市中田３－５４－２６　【電話】０７２－９２５－７８３３

（八尾天然温泉）デイサービスセンター中谷　【住所】八尾市八尾木北５－１０７－２　【電話】０７２－９９３－１２３１

小規模多機能ホーム中谷　【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－０１８１

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）中田　

【住所】八尾市中田3丁目47番地の1 【電話】０７２－９９３－１１５５

住宅型有料老人ホーム　ジ・アール（慈亜留）北木の本

【住所】八尾市北木の本５－１１４　　【電話】０７２－９９３－１３３１




